
LÅMØ Nord 2013 – Stakkevollan svømmehall 

 

Øvelse 1. 50m butterfly, jenter - født 2002 
 

 

 

  1p Frid Torhild Bratlien Danielsen 02 Kirkenes SK  41,02 209  

  2p Ronja Pareliussen Pavall 02 Fauske SK  41,03 209  

  3p Aurora Stavøy 02 Sortland SLK  42,45 189  

  4 Celine Hakestad 02 Setermoen SK  51,75 104  

  5 Lilja Villemo Tuv Josefsen 02 Nordkapp SK  53,03 97  

  6 Hanna Helene Moeng Sagen 02 Setermoen SK  1.26,94 22  

  Vilde Høidahl Haugen 02 Bodø SK  DISK   

  Magdalene Lind 02 Sortland SLK  DISK   

 

 

 

Øvelse 2. 50m butterfly, gutter - født 2002 
 

 

 

  1p Isac Benoni Lieng 02 Bodø SK  47,54 96  

 

 

 

Øvelse 3. 100m butterfly, jenter - født 2001 
 

 

 

  1p Pia Karikoski 01 Vadsø SK (0,78) 1.36,12 187  

 42,40(42,40) 1.36,12(53,72) 
  2p Tina Holmgren Hansen 01 Harstad SK (0,35) 1.42,24 156  

 47,21(47,21) 1.42,24(55,03) 
  3p Sara Tessem Moan 01 Bodø SK (0,42) 1.42,47 155  

 43,43(43,43) 1.42,47(59,04) 
  4 Johanne Øien Persen 01 Kjøllefjord SK (0,71) 1.44,48 146  

 48,60(48,60) 1.44,48(55,88) 
  5 Julia Nowbuth 01 Kirkenes SK (0,82) 1.44,50 146  

 48,69(48,69) 1.44,50(55,81) 
  6 Malin Rane 01 Setermoen SK  1.50,59 123  

 47,23(47,23) 1.50,59(1.03,36) 
  7 Una Sofie Jensen 01 Kirkenes SK (0,74) 1.50,68 123  

 49,06(49,06) 1.50,68(1.01,62) 
  8 Andrea Henriette Rossi 01 Fauske SK (0,75) 1.50,69 123  

 47,98(47,98) 1.50,69(1.02,71) 
  9 Anja Bakkelid 01 Narvik SK (0,74) 1.52,89 115  

 47,52(47,52) 1.52,89(1.05,37) 
  10 Siiri Marja Sipilä Næss 01 Karasjok SK (0,91) 1.59,59 97  

 52,72(52,72) 1.59,59(1.06,87) 
  11 Siv Svanhild Bratlien Danielsen 01 Kirkenes SK (0,28) 2.04,23 87  

 56,13(56,13) 2.04,23(1.08,10) 
 

 

 



Øvelse 4. 100m butterfly, gutter - født 2001 
 

 

 

  1p Christoffer Rune Jensen 01 Narvik SK (0,40) 1.28,48 164  

 38,57(38,57) 1.28,48(49,91) 
  2p Kristjan Valur Hallsson 01 Hammerfest SLK (0,70) 1.31,31 149  

 39,25(39,25) 1.31,31(52,06) 
  3p Joakim Hammer Bech 01 Setermoen SK (0,41) 1.39,30 116  

 45,46(45,46) 1.39,30(53,84) 
  4 Håvard Heggland 01 Sortland SLK (0,62) 1.43,64 102  

 44,24(44,24) 1.43,64(59,40) 
  5 Ivar Angell 01 Sortland SLK (0,72) 1.52,25 80  

 51,56(51,56) 1.52,25(1.00,69) 
  6 Thomas Martin Hegstad 01 Sortland SLK (0,91) 2.06,47 56  

 56,76(56,76) 2.06,47(1.09,71) 
  Sander Røberg 01 Harstad SK (0,78) DISK   

 

  Alexander Kvalberg 01 Sørreisa SK (0,30) DISK   

 

 

 

 

Øvelse 5. 100m butterfly, jenter - født 2000 
 

 

 

  1p Christina Sesor 00 Kirkenes SK (0,52) 1.17,14 363  

 35,26(35,26) 1.17,14(41,88) 
  2p Ellen Fagermo 00 Narvik SK (0,27) 1.17,26 361  

 35,66(35,66) 1.17,26(41,60) 
  3p Ingeborg Vassbakk Løyning 00 Bjerkvik SK (0,67) 1.17,94 352  

 35,88(35,88) 1.17,94(42,06) 
  4 Cecilie Klingenberg 00 Tromsø SK (0,32) 1.21,23 311  

 36,73(36,73) 1.21,23(44,50) 
  5 Malene Fjeldstad 00 Tromsø SK (0,23) 1.25,82 263  

 37,02(37,02) 1.25,82(48,80) 
  6 Stine Lise Johansen 00 Alta SK (0,36) 1.29,28 234  

 41,21(41,21) 1.29,28(48,07) 
  7 Stine Søderholm 00 Alta SK (0,76) 1.30,30 226  

 41,78(41,78) 1.30,30(48,52) 
  8 Mari Asheim 00 Kirkenes SK (0,36) 1.30,56 224  

 42,26(42,26) 1.30,56(48,30) 
  9 Martine Berg 00 Kjøllefjord SK (0,70) 1.31,07 220  

 42,82(42,82) 1.31,07(48,25) 
  10 Stine Næss Holmgren 00 Karasjok SK (0,39) 1.31,61 216  

 40,37(40,37) 1.31,61(51,24) 
  11 Sofie Charlotte Jørgensen 00 Harstad SK (0,80) 1.34,40 198  

 43,28(43,28) 1.34,40(51,12) 
  12 Ingrid Parelius 00 Bodø SK (0,53) 1.34,95 194  

 40,67(40,67) 1.34,95(54,28) 
  13 Andrine Svea 00 Alta SK (0,53) 1.35,18 193  

 45,23(45,23) 1.35,18(49,95) 
  14 Emma Strand Haugen 00 Alta SK (0,86) 1.35,60 190  

 43,89(43,89) 1.35,60(51,71) 
  15 Thea Einset Grønstad 00 Fauske SK (0,78) 1.38,13 176  

 45,23(45,23) 1.38,13(52,90) 
  16 Synne Mo Sandnes 00 Bjerkvik SK (0,73) 1.39,93 167  

 45,19(45,19) 1.39,93(54,74) 
  17 Ane Sofie Halvorsen 00 Sortland SLK (0,61) 1.43,20 151  

 45,93(45,93) 1.43,20(57,27) 
  18 Maria Bjørkli 00 Setermoen SK (0,39) 1.43,37 151  

 44,98(44,98) 1.43,37(58,39) 
  19 Maria Emilie Karlsen 00 Harstad SK (0,29) 1.47,60 133  

 46,52(46,52) 1.47,60(1.01,08) 
  20 Tiril Jørgensen 00 Harstad SK (0,53) 1.49,86 125  

 49,36(49,36) 1.49,86(1.00,50) 



  21 Tine Sørbø 00 Kjøllefjord SK (0,48) 1.52,00 118  

 50,61(50,61) 1.52,00(1.01,39) 
  22 Lone Eide 00 Sortland SLK (0,82) 1.52,29 117  

 51,80(51,80) 1.52,29(1.00,49) 
  23 Martine Steffensen 00 Sortland SLK (0,70) 1.58,49 100  

 54,48(54,48) 1.58,49(1.04,01) 
  24 Maria Skår 00 Fauske SK (0,77) 2.04,37 86  

 57,02(57,02) 2.04,37(1.07,35) 
 

 

 

Øvelse 6. 100m butterfly, gutter - født 2000 
 

 

 

  1p Adrian Stavøy 00 Sortland SLK (0,60) 1.17,84 241  

 35,67(35,67) 1.17,84(42,17) 
  2p Magnus Nybakk Pettersen 00 Tverlandet IL (0,28) 1.19,75 224  

 37,06(37,06) 1.19,75(42,69) 
  3p Isak Hoftun 00 Bodø SK (0,37) 1.27,13 172  

 38,00(38,00) 1.27,13(49,13) 
  4 Simen Zahlsen 00 Fauske SK (0,51) 1.34,35 135  

 39,60(39,60) 1.34,35(54,75) 
  5 Halvard Bygdnes 00 Harstad SK (0,30) 1.39,74 114  

 41,64(41,64) 1.39,74(58,10) 
  6 Joakin Haug Rojas 00 Kirkenes SK (0,73) 1.41,22 109  

 43,69(43,69) 1.41,22(57,53) 
  7 Henrik Gagnum 00 Tverlandet IL (0,72) 1.44,77 99  

 50,13(50,13) 1.44,77(54,64) 
  8 Knut Johan Ahlstrøm Gjerskvål 00 Fauske SK (0,61) 1.46,04 95  

 48,23(48,23) 1.46,04(57,81) 
  9 Eivind Pedersen 00 Kirkenes SK (0,79) 1.46,46 94  

 46,78(46,78) 1.46,46(59,68) 
  10 Patrick Blomquist 00 Tverlandet IL (0,64) 1.50,72 83  

 49,15(49,15) 1.50,72(1.01,57) 
  11 Håvard Brustad 00 Fauske SK (0,34) 1.56,45 72  

 52,38(52,38) 1.56,45(1.04,07) 
  Jens Høj Anvik 00 Bodø SK (0,31) BRUTT   

 

  Vegard Skjerpen 00 Bodø SK (0,30) DISK   

 

 

 

 

Øvelse 7. 400m fri, jenter - født 1999 
 

 

 

  1p Karoline Hansen 99 Fauske SK (0,68) 4.57,29 493  

 32,79(32,79) 1.09,13(36,34) 1.47,04(37,91) 2.25,31(38,27) 

 3.03,38(38,07) 3.41,36(37,98) 4.19,83(38,47) 4.57,29(37,46) 
  2p Ida Marie Nystad Nilsen 99 Karasjok SK (0,35) 5.08,95 439  

 35,60(35,60) 1.13,81(38,21) 1.53,63(39,82) 2.33,71(40,08) 

 3.13,32(39,61) 3.53,14(39,82) 4.32,68(39,54) 5.08,95(36,27) 
  3p Sanni Leena Sipilä Næss 99 Karasjok SK (0,28) 5.11,93 427  

 34,51(34,51) 1.12,86(38,35) 1.52,36(39,50) 2.32,35(39,99) 
 3.12,49(40,14) 3.52,71(40,22) 4.33,31(40,60) 5.11,93(38,62) 
  4 Veronika Butlere 99 Sortland SLK (0,32) 5.14,94 415  

 35,21(35,21) 1.14,40(39,19) 1.54,24(39,84) 2.34,74(40,50) 
 3.14,79(40,05) 3.55,24(40,45) 4.35,93(40,69) 5.14,94(39,01) 
  5 Amalie Helland Mosling 99 Sortland SLK (0,36) 5.29,95 360  

 35,20(35,20) 1.14,81(39,61) 1.55,84(41,03) 2.38,12(42,28) 

 3.20,65(42,53) 4.03,78(43,13) 4.48,04(44,26) 5.29,95(41,91) 
  6 Andrea Mannsverk 99 Alta SK (0,50) 5.34,59 346  

 37,76(37,76) 1.20,42(42,66) 2.03,87(43,45) 2.47,45(43,58) 

 3.30,46(43,01) 4.12,76(42,30) 4.54,22(41,46) 5.34,59(40,37) 
  7 Hanne Limo 99 Setermoen SK (0,74) 5.38,56 334  



 38,08(38,08) 1.20,85(42,77) 2.04,88(44,03) 2.48,30(43,42) 

 3.32,73(44,43) 4.16,20(43,47) 5.00,59(44,39) 5.38,56(37,97) 
  8 Jenny Gaskill 99 Bodø SK (0,69) 5.39,11 332  

 38,28(38,28) 1.20,74(42,46) 2.04,78(44,04) 2.48,17(43,39) 

 3.31,64(43,47) 4.15,51(43,87) 4.58,78(43,27) 5.39,11(40,33) 
  9 Kirsten Elisabeth Johansen 99 Lakselv SK (0,34) 5.48,99 305  

 37,50(37,50) 1.20,53(43,03) 2.04,66(44,13) 2.49,79(45,13) 

 3.35,40(45,61) 4.22,61(47,21) 5.08,57(45,96) 5.48,99(40,42) 
  10 Eline Pettersen 99 Sortland SLK (0,92) 5.52,42 296  

 38,88(38,88)    

   5.09,47(4.30,59) 5.52,42(42,95) 
  11 Christine Jensen 99 Rana SK (0,54) 5.57,42 283  

 39,64(39,64) 1.23,51(43,87) 2.08,70(45,19) 2.54,41(45,71) 
 3.40,07(45,66) 4.26,46(46,39) 5.12,78(46,32) 5.57,42(44,64) 
  12 Irene Sommero 99 Nesna IL (0,46) 6.05,30 265  

 40,31(40,31) 1.25,96(45,65) 2.12,96(47,00) 3.00,40(47,44) 
 3.47,21(46,81) 4.33,84(46,63) 5.19,52(45,68) 6.05,30(45,78) 
  13 Emilie Charlotte Thomassen 99 Alta SK (0,69) 6.05,74 264  

 42,14(42,14) 1.29,78(47,64) 2.16,86(47,08) 3.02,23(45,37) 

 3.47,36(45,13) 4.33,80(46,44)  6.05,74(1.31,94) 
  14 Sol P. Hansen 99 Harstad SK (0,78) 6.21,31 233  

 41,93(41,93) 1.29,05(47,12) 2.16,91(47,86) 3.04,67(47,76) 

 3.52,82(48,15) 4.42,60(49,78) 5.31,09(48,49) 6.21,31(50,22) 
  15 Nora Sørgård Lefdal 99 Setermoen SK (0,29) 6.22,78 231  

 39,95(39,95) 1.23,07(43,12) 2.09,60(46,53) 2.58,64(49,04) 

 3.49,17(50,53) 4.40,96(51,79) 5.32,76(51,80) 6.22,78(50,02) 
  16 Karen Margrethe Solbakken 99 Vadsø SK (0,98) 6.24,29 228  

 44,28(44,28) 1.32,52(48,24) 2.21,36(48,84) 3.10,43(49,07) 

 3.59,32(48,89) 4.48,66(49,34) 5.36,92(48,26) 6.24,29(47,37) 
  17 Sandra Barra Halvorsen 99 Sortland SLK (0,50) 6.43,23 197  

 43,68(43,68) 1.34,40(50,72) 2.25,36(50,96) 3.16,93(51,57) 

 4.09,79(52,86)  5.55,62(1.45,83) 6.43,23(47,61) 
  18 Ingrid Pettersen Bergli 99 Sortland SLK (0,60) 6.50,61 187  

 43,14(43,14) 1.34,00(50,86) 2.26,71(52,71) 3.20,66(53,95) 
 4.14,77(54,11) 5.08,75(53,98) 6.03,90(55,15) 6.50,61(46,71) 
  19 Dina Indianna Rossi 99 Fauske SK (0,68) 7.01,97 172  

 45,15(45,15) 1.37,28(52,13) 2.31,14(53,86) 3.25,22(54,08) 
 4.18,96(53,74) 5.13,08(54,12) 6.07,37(54,29) 7.01,97(54,60) 
  20 Jenni Koret 99 Kjøllefjord SK (0,84) 7.03,10 171  

 45,73(45,73) 1.39,13(53,40) 2.34,37(55,24) 3.29,14(54,77) 

 4.24,01(54,87) 5.18,64(54,63) 6.12,99(54,35) 7.03,10(50,11) 
 

 

 

Øvelse 8. 400m fri, gutter - født 1999 
 

 

 

  1p Emil Toth Engegård 99 Harstad SK (0,62) 5.00,19 356  

 31,30(31,30) 1.07,67(36,37) 1.45,05(37,38) 2.23,16(38,11) 

 3.01,70(38,54) 3.40,75(39,05) 4.20,07(39,32) 5.00,19(40,12) 
  2p Sietse Halbertsma 99 Karasjok SK (0,66) 5.04,28 341  

 32,07(32,07) 1.09,00(36,93) 1.47,58(38,58) 2.26,52(38,94) 

 3.05,92(39,40) 3.45,41(39,49) 4.25,73(40,32) 5.04,28(38,55) 
  3p Tobias Westberg 99 Sørreisa SK (0,27) 5.13,19 313  

 33,69(33,69) 1.12,29(38,60) 1.51,88(39,59) 2.31,83(39,95) 

 3.12,40(40,57) 3.53,10(40,70) 4.34,10(41,00) 5.13,19(39,09) 
  4 Arne Gustav Rostadmo 99 Setermoen SK (0,59) 5.39,60 245  

 35,29(35,29) 1.16,50(41,21) 1.59,39(42,89) 2.43,33(43,94) 

 3.27,06(43,73) 4.11,30(44,24) 4.56,03(44,73) 5.39,60(43,57) 
  5 Ilias Oriby 99 Tromsø SK (0,31) 5.45,93 232  

 37,05(37,05) 1.18,63(41,58) 2.02,55(43,92) 2.47,17(44,62) 
 3.32,22(45,05) 4.17,59(45,37) 5.03,02(45,43) 5.45,93(42,91) 
  6 Henning Hansen 99 Tverlandet IL (0,62) 6.08,68 192  

 39,44(39,44) 1.24,74(45,30) 2.12,33(47,59) 2.59,69(47,36) 
 3.47,06(47,37) 4.35,38(48,32) 5.22,79(47,41) 6.08,68(45,89) 
 

 

 



Øvelse 9. 400m fri, jenter - født 1998 
 

 

 

  1p Helene Andersen 98 Karasjok SK (0,71) 4.40,53 587  

 32,15(32,15) 1.07,07(34,92) 1.42,56(35,49) 2.17,98(35,42) 

 2.54,26(36,28) 3.30,25(35,99) 4.05,67(35,42) 4.40,53(34,86) 
  2p Vilde Kvenshagen Gimse 98 Tromsø SK (0,23) 4.46,18 553  

 32,49(32,49) 1.08,05(35,56) 1.44,18(36,13) 2.20,23(36,05) 

 2.56,89(36,66) 3.33,71(36,82) 4.10,51(36,80) 4.46,18(35,67) 
  3p Oda Bygdnes 98 Harstad SK (0,39) 4.48,89 537  

 32,36(32,36) 1.07,58(35,22) 1.43,40(35,82) 2.19,70(36,30) 
 2.56,50(36,80) 3.33,96(37,46) 4.11,76(37,80) 4.48,89(37,13) 
  4 Siri Strand Brustad 98 Fauske SK (0,69) 5.12,39 425  

 33,87(33,87) 1.12,37(38,50) 1.53,50(41,13) 2.34,21(40,71) 
 3.13,59(39,38) 3.53,97(40,38) 4.34,17(40,20) 5.12,39(38,22) 
  5 Helle Jørgensen 98 Harstad SK (0,32) 5.14,79 415  

 34,85(34,85) 1.13,88(39,03) 1.54,35(40,47) 2.34,65(40,30) 

 3.15,02(40,37) 3.56,22(41,20) 4.36,75(40,53) 5.14,79(38,04) 
  6 Regine Balto Johansen 98 Lakselv SK (0,32) 5.18,92 399  

 35,08(35,08) 1.14,81(39,73) 1.55,95(41,14) 2.37,18(41,23) 

 3.17,43(40,25) 3.58,26(40,83) 4.39,52(41,26) 5.18,92(39,40) 
  7 Ingvild Asheim 98 Kirkenes SK (0,67) 5.26,13 373  

 34,83(34,83) 1.13,46(38,63) 1.54,31(40,85) 2.36,02(41,71) 

 3.18,54(42,52) 4.01,22(42,68) 4.44,48(43,26) 5.26,13(41,65) 
  8 Ine Màijen Persen 98 Karasjok SK (0,64) 5.30,74 358  

 35,91(35,91) 1.16,57(40,66) 1.58,03(41,46) 2.40,85(42,82) 

 3.24,30(43,45) 4.06,87(42,57) 4.49,39(42,52) 5.30,74(41,35) 
  9 Sunniva Lysfjord Sørensen 98 Bodø SK (0,39) 5.36,92 338  

 37,87(37,87) 1.20,22(42,35) 2.03,27(43,05) 2.47,05(43,78) 

 3.30,03(42,98) 4.12,77(42,74) 4.55,64(42,87) 5.36,92(41,28) 
  10 Helena Richardsen 98 Tromsø SK (0,64) 5.48,01 307  

 37,36(37,36) 1.19,51(42,15) 2.04,56(45,05) 2.50,18(45,62) 
 3.35,18(45,00) 4.19,69(44,51) 5.04,28(44,59) 5.48,01(43,73) 
  11 Julia Fransplass 98 Bodø SK (0,43) 5.50,41 301  

 37,92(37,92) 1.21,48(43,56) 2.06,78(45,30) 2.52,29(45,51) 
 3.37,89(45,60) 4.24,02(46,13) 5.08,62(44,60) 5.50,41(41,79) 
  12 Ingrid Bjørknes 98 Fauske SK (0,52) 6.53,07 183  

 41,93(41,93) 1.33,60(51,67) 2.27,95(54,35) 3.23,12(55,17) 

 4.19,11(55,99) 5.13,39(54,28) 6.05,83(52,44) 6.53,07(47,24) 
 

 

 

Øvelse 10. 400m fri, gutter - født 1998 
 

 

 

  1p Håkon Bjørge Nilsen Gårseth 98 Bodø SK (0,37) 4.30,85 484  

 29,09(29,09) 1.00,85(31,76) 1.35,22(34,37) 2.10,04(34,82) 

 2.45,29(35,25) 3.20,86(35,57) 3.56,70(35,84) 4.30,85(34,15) 
  2p Einar Nybakk Pettersen 98 Tverlandet IL (0,30) 4.47,91 403  

 31,95(31,95) 1.06,87(34,92) 1.43,94(37,07) 2.21,27(37,33) 

 2.58,56(37,29) 3.34,59(36,03) 4.11,45(36,86) 4.47,91(36,46) 
  3p Oscar Raappana 98 Karasjok SK (0,29) 4.48,00 403  

 32,12(32,12) 1.08,33(36,21) 1.45,85(37,52) 2.23,33(37,48) 

 2.59,63(36,30) 3.36,52(36,89) 4.12,76(36,24) 4.48,00(35,24) 
  4 Jonas Thomesen Laxå 98 Bodø SK (0,27) 4.50,19 394  

 31,12(31,12) 1.04,94(33,82) 1.41,36(36,42) 2.18,54(37,18) 

 2.56,86(38,32) 3.34,82(37,96) 4.12,42(37,60) 4.50,19(37,77) 
  5 Tarjei Iversen Herland 98 Tromsø SK (0,35) 4.56,99 367  

 32,64(32,64) 1.08,89(36,25) 1.46,32(37,43) 2.24,08(37,76) 
 3.01,69(37,61) 3.40,73(39,04) 4.20,34(39,61) 4.56,99(36,65) 
  6 Magnus Lyså Nordheim 98 Andøya SLK (0,26) 5.13,07 313  

 34,21(34,21) 1.12,43(38,22) 1.51,63(39,20) 2.31,52(39,89) 
 3.12,24(40,72) 3.53,60(41,36) 4.34,92(41,32) 5.13,07(38,15) 
  7 Aron Åsberg 98 Sortland SLK (0,23) 5.13,18 313  

 33,27(33,27) 1.11,15(37,88) 1.50,17(39,02) 2.30,36(40,19) 

 3.11,33(40,97) 3.52,86(41,53) 4.34,52(41,66) 5.13,18(38,66) 
  8 Eskil Olaussen 98 Lakselv SK (0,36) 5.21,90 288  

 35,30(35,30) 1.15,70(40,40) 1.57,04(41,34) 2.38,35(41,31) 



 3.20,11(41,76) 4.01,07(40,96) 4.41,78(40,71) 5.21,90(40,12) 
  9 Sigurd Haugmo 98 Bodø SK (0,30) 5.43,33 238  

 34,50(34,50) 1.15,57(41,07) 1.58,79(43,22) 2.43,17(44,38) 

 3.28,90(45,73) 4.14,11(45,21) 4.59,89(45,78) 5.43,33(43,44) 
  10 Gulleik Olsen 98 Hammerfest SLK (0,62) 5.52,66 219  

 35,06(35,06) 1.15,75(40,69) 1.59,06(43,31) 2.44,93(45,87) 
 3.32,86(47,93) 4.20,59(47,73) 5.07,88(47,29) 5.52,66(44,78) 
  11 Simen Granum 98 Lakselv SK (0,37) 5.59,20 207  

 38,08(38,08) 1.21,76(43,68) 2.07,91(46,15) 2.55,46(47,55) 
 3.41,35(45,89) 4.28,24(46,89) 5.15,69(47,45) 5.59,20(43,51) 
  Sofian Oriby 98 Tromsø SK (0,16) DISK   

 

 

 

 

Øvelse 11. 400m fri, jenter - født 1997 
 

 

 

  1p Maria D Altmann 97 Harstad SK (0,29) 4.52,52 517  

 33,26(33,26) 1.10,30(37,04) 1.48,35(38,05) 2.26,71(38,36) 

 3.04,47(37,76) 3.42,07(37,60) 4.19,33(37,26) 4.52,52(33,19) 
  2p Linda Pedersen 97 Sørreisa SK (0,28) 4.53,98 510  

 32,83(32,83) 1.08,80(35,97) 1.45,78(36,98) 2.23,49(37,71) 
 3.00,93(37,44) 3.38,91(37,98) 4.17,32(38,41) 4.53,98(36,66) 
  3p Sorina Suciu 97 Bodø SK (0,48) 4.57,77 491  

 32,78(32,78) 1.07,60(34,82) 1.44,34(36,74) 2.22,71(38,37) 
 3.01,64(38,93) 3.40,60(38,96) 4.19,37(38,77) 4.57,77(38,40) 
  4 Synne Fjukstad Heimtun 97 Bodø SK (0,41) 5.12,02 426  

 34,69(34,69) 1.12,48(37,79) 1.52,08(39,60) 2.31,55(39,47) 

 3.11,66(40,11) 3.52,26(40,60) 4.32,74(40,48) 5.12,02(39,28) 
  5 Sofie Zahlsen 97 Fauske SK (0,35) 5.29,37 362  

 35,67(35,67) 1.15,00(39,33) 1.56,72(41,72) 2.38,23(41,51) 

 3.21,32(43,09) 4.03,24(41,92) 4.46,59(43,35) 5.29,37(42,78) 
  6 Vilde Kvalvik 97 Hammerfest SLK (0,85) 5.39,12 332  

 36,88(36,88) 1.17,38(40,50) 1.59,83(42,45) 2.43,48(43,65) 

 3.27,89(44,41) 4.12,13(44,24) 4.57,10(44,97) 5.39,12(42,02) 
  7 Emma Holm Nilsen 97 Hammerfest SLK (0,36) 6.05,47 265  

 35,09(35,09) 1.16,50(41,41) 2.02,86(46,36) 2.51,11(48,25) 

 3.38,66(47,55) 4.28,40(49,74) 5.18,37(49,97) 6.05,47(47,10) 
  8 Hannah Louise Strømeng 97 Tromsø SK (0,74) 6.35,37 209  

 40,97(40,97) 1.28,96(47,99) 2.18,98(50,02) 3.11,24(52,26) 
 4.03,22(51,98) 4.56,14(52,92) 5.48,96(52,82) 6.35,37(46,41) 
 

 

 



Øvelse 12. 400m fri, gutter - født 1997 
 

 

 

  1p Lars-Kristian Jenssen 97 Bodø SK (0,37) 4.31,25 482  

 31,75(31,75) 1.05,65(33,90) 1.40,60(34,95) 2.15,42(34,82) 

 2.50,00(34,58) 3.24,96(34,96) 3.59,24(34,28) 4.31,25(32,01) 
  2p Stian Jensen Jeppesen 97 Bodø SK (0,28) 4.31,51 481  

 30,38(30,38) 1.03,71(33,33) 1.38,07(34,36) 2.13,00(34,93) 

 2.48,36(35,36) 3.23,67(35,31) 3.58,64(34,97) 4.31,51(32,87) 
  3p Bragi Snær Hallsson 97 Hammerfest SLK (0,21) 4.36,83 454  

 30,81(30,81) 1.04,58(33,77) 1.39,39(34,81) 2.14,76(35,37) 
 2.50,17(35,41) 3.26,25(36,08) 4.01,83(35,58) 4.36,83(35,00) 
  4 Mathias Rasmussen 97 Andøya SLK (0,26) 4.55,43 373  

 31,63(31,63) 1.06,89(35,26) 1.43,95(37,06) 2.22,23(38,28) 
 3.00,74(38,51) 3.39,54(38,80) 4.18,30(38,76) 4.55,43(37,13) 
  5 Mads Robert Berg Nilsen 97 Kjøllefjord SK (0,14) 5.06,49 334  

 32,11(32,11) 1.09,93(37,82) 1.49,48(39,55) 2.29,51(40,03) 

 3.10,75(41,24) 3.51,63(40,88) 4.30,72(39,09) 5.06,49(35,77) 
  6 Adam Ismael Wenham 97 Tromsø SK (0,29) 5.14,56 309  

 34,09(34,09) 1.12,98(38,89) 1.53,13(40,15) 2.33,62(40,49) 

 3.14,41(40,79) 3.55,61(41,20) 4.35,93(40,32) 5.14,56(38,63) 
  7 Magnus Gagnum 97 Tverlandet IL (0,10) 5.20,12 293  

 32,92(32,92) 1.11,57(38,65) 1.52,56(40,99) 2.34,53(41,97) 

 3.16,77(42,24) 3.58,84(42,07) 4.40,22(41,38) 5.20,12(39,90) 
 

 

 

Øvelse 13. 400m fri, jenter - født 2002 
 

 

 

  1p Celine Hakestad 02 Setermoen SK (0,55) 6.11,85 252  

 38,64(38,64) 1.24,07(45,43) 2.11,94(47,87) 3.00,52(48,58) 

 3.48,61(48,09) 4.37,40(48,79) 5.26,08(48,68) 6.11,85(45,77) 
  2p Frid Torhild Bratlien Danielsen 02 Kirkenes SK (0,81) 6.29,85 218  

 42,63(42,63) 1.30,69(48,06) 2.21,20(50,51) 3.12,25(51,05) 

 4.03,60(51,35) 4.53,85(50,25) 5.44,01(50,16) 6.29,85(45,84) 
  3p Ronja Pareliussen Pavall 02 Fauske SK (0,45) 6.34,93 210  

 40,12(40,12) 1.28,93(48,81) 2.20,19(51,26) 3.11,81(51,62) 
 4.03,57(51,76) 4.54,89(51,32) 5.46,99(52,10) 6.34,93(47,94) 
  4 Aurora Stavøy 02 Sortland SLK (0,79) 6.41,58 200  

 41,58(41,58) 1.30,17(48,59) 2.21,36(51,19) 3.14,30(52,94) 
 4.02,97(48,67) 4.56,33(53,36) 5.50,80(54,47) 6.41,58(50,78) 
  5 Magdalene Lind 02 Sortland SLK  6.59,78 175  

 46,09(46,09) 1.39,70(53,61) 2.33,18(53,48) 3.26,92(53,74) 
 4.21,93(55,01) 5.16,28(54,35) 6.11,10(54,82) 6.59,78(48,68) 
  6 Vilde Høidahl Haugen 02 Bodø SK (0,65) 7.25,52 146  

 47,19(47,19) 1.44,03(56,84) 2.41,13(57,10) 3.37,70(56,57) 

 4.35,84(58,14) 5.33,35(57,51) 6.31,13(57,78) 7.25,52(54,39) 
  7 Lilja Villemo Tuv Josefsen 02 Nordkapp SK  8.34,46 95  

 48,03(48,03) 1.46,06(58,03) 2.53,14(1.07,08) 4.02,02(1.08,88) 

 5.12,87(1.10,85) 6.23,61(1.10,74) 7.29,88(1.06,27) 8.34,46(1.04,58) 
  8 Hanna Helene Moeng Sagen 02 Setermoen SK (1,11) 10.18,95 54  

 1.09,12(1.09,12) 2.28,90(1.19,78) 3.46,55(1.17,65) 5.04,92(1.18,37) 

 6.23,99(1.19,07) 7.46,03(1.22,04) 9.06,26(1.20,23) 10.18,95(1.12,69) 
 

 

 

Øvelse 14. 400m fri, gutter - født 2002 
 

 

 

 

 

 



Øvelse 15. 400m fri, jenter - født 2001 
 

 

 

  1p Tina Holmgren Hansen 01 Harstad SK (0,61) 6.08,13 259  

 41,70(41,70) 1.27,79(46,09) 2.14,90(47,11) 3.01,04(46,14) 

 3.48,26(47,22) 4.35,64(47,38) 5.23,84(48,20) 6.08,13(44,29) 
  2p Una Sofie Jensen 01 Kirkenes SK (0,76) 6.14,12 247  

 39,80(39,80) 1.25,85(46,05) 2.14,23(48,38) 3.02,54(48,31) 

 3.51,34(48,80) 4.41,32(49,98) 5.28,93(47,61) 6.14,12(45,19) 
  3p Pia Karikoski 01 Vadsø SK (0,74) 6.16,48 242  

 39,19(39,19) 1.25,99(46,80) 2.13,32(47,33) 3.00,71(47,39) 
 3.49,01(48,30) 4.37,25(48,24) 5.27,91(50,66) 6.16,48(48,57) 
  4 Julia Nowbuth 01 Kirkenes SK (0,79) 6.20,54 235  

 42,90(42,90) 1.31,18(48,28) 2.20,90(49,72) 3.09,95(49,05) 
 4.00,14(50,19) 4.49,70(49,56) 5.38,26(48,56) 6.20,54(42,28) 
  5 Andrea Henriette Rossi 01 Fauske SK (0,54) 6.21,91 232  

 40,48(40,48) 1.27,79(47,31) 2.16,37(48,58) 3.04,59(48,22) 

 3.54,48(49,89) 4.45,63(51,15) 5.34,98(49,35) 6.21,91(46,93) 
  6 Anja Bakkelid 01 Narvik SK (0,56) 6.23,74 229  

 41,06(41,06) 1.29,64(48,58) 2.19,04(49,40) 3.08,83(49,79) 

 3.58,55(49,72) 4.48,24(49,69) 5.36,69(48,45) 6.23,74(47,05) 
  7 Sara Tessem Moan 01 Bodø SK (0,38) 6.32,76 213  

 40,22(40,22) 1.29,85(49,63) 2.23,01(53,16) 3.14,24(51,23) 

 4.05,46(51,22) 4.55,57(50,11) 5.42,42(46,85) 6.32,76(50,34) 
  8 Johanne Øien Persen 01 Kjøllefjord SK (0,74) 6.43,43 197  

 43,34(43,34) 1.32,00(48,66) 2.22,86(50,86) 3.15,41(52,55) 

 4.07,88(52,47) 5.00,56(52,68) 5.53,34(52,78) 6.43,43(50,09) 
  9 Malin Rane 01 Setermoen SK (0,81) 6.45,19 194  

 43,81(43,81) 1.33,59(49,78) 2.26,72(53,13) 3.19,60(52,88) 

 4.12,17(52,57) 5.05,92(53,75) 5.58,78(52,86) 6.45,19(46,41) 
  10 Siiri Marja Sipilä Næss 01 Karasjok SK (0,49) 7.06,31 167  

 45,53(45,53) 1.38,78(53,25) 2.33,61(54,83) 3.30,23(56,62) 
 4.25,91(55,68) 5.21,52(55,61) 6.14,96(53,44) 7.06,31(51,35) 
  11 Siv Svanhild Bratlien Danielsen 01 Kirkenes SK (0,26) 7.09,55 163  

 45,84(45,84) 1.39,23(53,39) 2.34,50(55,27) 3.30,93(56,43) 
 4.28,26(57,33) 5.24,62(56,36) 6.17,79(53,17) 7.09,55(51,76) 
 

 

 

Øvelse 16. 400m fri, gutter - født 2001 
 

 

 

  1p Christoffer Rune Jensen 01 Narvik SK (0,67) 5.31,10 265  

 35,67(35,67) 1.18,60(42,93) 2.01,43(42,83) 2.44,66(43,23) 
 3.27,69(43,03) 4.10,64(42,95) 4.51,06(40,42) 5.31,10(40,04) 
  2p Joakim Hammer Bech 01 Setermoen SK (0,76) 5.58,84 208  

 40,39(40,39) 1.26,42(46,03) 2.14,87(48,45) 2.59,91(45,04) 

 3.45,31(45,40) 4.32,95(47,64) 5.17,72(44,77) 5.58,84(41,12) 
  3p Kristjan Valur Hallsson 01 Hammerfest SLK (0,73) 6.10,45 189  

 39,52(39,52) 1.25,49(45,97) 2.12,69(47,20) 3.00,11(47,42) 

 3.48,14(48,03) 4.38,17(50,03) 5.26,70(48,53) 6.10,45(43,75) 
  4 Thomas Martin Hegstad 01 Sortland SLK (0,92) 6.12,05 187  

 41,72(41,72) 1.28,26(46,54) 2.15,89(47,63) 3.03,87(47,98) 

 3.51,54(47,67) 4.40,44(48,90) 5.29,16(48,72) 6.12,05(42,89) 
  5 Ivar Angell 01 Sortland SLK (0,64) 6.12,06 187  

 42,00(42,00) 1.28,65(46,65) 2.16,78(48,13) 3.05,76(48,98) 

 3.53,40(47,64) 4.40,89(47,49) 5.27,12(46,23) 6.12,06(44,94) 
  6 Alexander Kvalberg 01 Sørreisa SK (0,68) 6.19,14 176  

 38,48(38,48) 1.24,61(46,13) 2.14,08(49,47) 3.03,25(49,17) 
 3.53,08(49,83) 4.43,58(50,50) 5.33,12(49,54) 6.19,14(46,02) 
  7 Håvard Heggland 01 Sortland SLK (0,58) 6.20,39 175  

 41,33(41,33) 1.29,34(48,01) 2.18,18(48,84) 3.07,78(49,60) 
 3.55,99(48,21) 4.46,14(50,15) 5.34,47(48,33) 6.20,39(45,92) 
  8 Sander Røberg 01 Harstad SK (0,81) 6.48,23 141  

 43,39(43,39) 1.34,22(50,83) 2.26,48(52,26) 3.18,38(51,90) 

 4.12,42(54,04) 5.06,48(54,06) 5.58,62(52,14) 6.48,23(49,61) 
 



 

 

Øvelse 17. 400m fri, jenter - født 2000 
 

 

 

  1p Ellen Fagermo 00 Narvik SK (0,36) 5.02,99 466  

 33,80(33,80) 1.11,79(37,99) 1.51,26(39,47) 2.30,28(39,02) 

 3.09,44(39,16) 3.48,65(39,21) 4.26,34(37,69) 5.02,99(36,65) 
  2p Malene Fjeldstad 00 Tromsø SK (0,30) 5.03,16 465  

 34,12(34,12) 1.12,26(38,14) 1.51,20(38,94) 2.30,21(39,01) 

 3.09,08(38,87) 3.48,24(39,16) 4.27,03(38,79) 5.03,16(36,13) 
  3p Cecilie Klingenberg 00 Tromsø SK (0,38) 5.04,31 460  

 34,10(34,10) 1.12,00(37,90) 1.50,93(38,93) 2.30,03(39,10) 

 3.09,08(39,05) 3.48,36(39,28) 4.27,32(38,96) 5.04,31(36,99) 
  4 Ingeborg Vassbakk Løyning 00 Bjerkvik SK (0,68) 5.08,45 441  

 34,76(34,76) 1.12,96(38,20) 1.52,00(39,04) 2.31,13(39,13) 

 3.10,20(39,07) 3.49,30(39,10) 4.28,82(39,52) 5.08,45(39,63) 
  5 Christina Sesor 00 Kirkenes SK (0,74) 5.26,23 373  

 36,36(36,36) 1.17,25(40,89) 1.58,28(41,03) 2.39,61(41,33) 
 3.21,44(41,83) 4.03,72(42,28) 4.44,86(41,14) 5.26,23(41,37) 
  6 Andrine Svea 00 Alta SK (0,54) 5.28,72 364  

 35,81(35,81) 1.16,10(40,29) 1.57,55(41,45) 2.39,53(41,98) 
 3.21,88(42,35) 4.04,71(42,83) 4.47,25(42,54) 5.28,72(41,47) 
  7 Maria Bjørkli 00 Setermoen SK (0,35) 5.34,87 345  

 36,41(36,41) 1.18,03(41,62) 2.00,66(42,63) 2.43,79(43,13) 
 3.26,93(43,14) 4.09,83(42,90) 4.53,58(43,75) 5.34,87(41,29) 
  8 Stine Lise Johansen 00 Alta SK (0,37) 5.41,45 325  

 38,39(38,39) 1.21,94(43,55) 2.05,98(44,04) 2.49,48(43,50) 

 3.33,39(43,91) 4.16,79(43,40) 4.59,80(43,01) 5.41,45(41,65) 
  9 Synne Mo Sandnes 00 Bjerkvik SK (0,72) 5.44,45 317  

 38,05(38,05) 1.21,33(43,28) 2.06,05(44,72) 2.50,42(44,37) 

 3.34,95(44,53) 4.19,22(44,27) 5.03,22(44,00) 5.44,45(41,23) 
  10 Stine Næss Holmgren 00 Karasjok SK (0,36) 5.46,73 311  

 36,91(36,91) 1.18,42(41,51) 2.01,36(42,94) 2.46,05(44,69) 

 3.31,23(45,18) 4.17,50(46,27) 5.02,54(45,04) 5.46,73(44,19) 
  11 Thea Einset Grønstad 00 Fauske SK (0,86) 5.54,41 291  

 38,98(38,98) 1.23,14(44,16) 2.08,43(45,29) 2.54,11(45,68) 

 3.40,09(45,98) 4.26,07(45,98) 5.11,59(45,52) 5.54,41(42,82) 
  12 Stine Søderholm 00 Alta SK (0,80) 5.58,14 282  

 40,10(40,10) 1.25,64(45,54) 2.11,03(45,39) 2.56,38(45,35) 
 3.42,67(46,29) 4.29,05(46,38) 5.14,51(45,46) 5.58,14(43,63) 
  13 Emma Strand Haugen 00 Alta SK (0,75) 6.00,40 276  

 39,54(39,54) 1.25,60(46,06) 2.12,83(47,23) 3.00,34(47,51) 
 3.46,13(45,79) 4.32,02(45,89) 5.17,93(45,91) 6.00,40(42,47) 
  14 Mari Asheim 00 Kirkenes SK (0,50) 6.10,75 254  

 38,68(38,68) 1.21,75(43,07) 2.07,79(46,04) 2.55,12(47,33) 
 3.44,13(49,01) 4.32,13(48,00) 5.21,44(49,31) 6.10,75(49,31) 
  15 Sofie Charlotte Jørgensen 00 Harstad SK (0,75) 6.22,78 231  

 40,62(40,62) 1.28,40(47,78) 2.18,54(50,14) 3.08,88(50,34) 

 3.58,27(49,39) 4.47,37(49,10) 5.36,94(49,57) 6.22,78(45,84) 
  16 Ingrid Parelius 00 Bodø SK (0,65) 6.23,05 230  

 41,67(41,67) 1.28,38(46,71) 2.17,41(49,03) 3.06,69(49,28) 

 3.56,43(49,74) 4.46,35(49,92) 5.36,49(50,14) 6.23,05(46,56) 
  17 Tiril Jørgensen 00 Harstad SK (0,64) 6.25,06 227  

 43,63(43,63) 1.31,64(48,01) 2.20,72(49,08) 3.10,19(49,47) 

 3.59,35(49,16) 4.49,23(49,88) 5.38,40(49,17) 6.25,06(46,66) 
  18 Martine Berg 00 Kjøllefjord SK (0,75) 6.28,22 221  

 41,59(41,59) 1.29,40(47,81) 2.19,19(49,79) 3.10,18(50,99) 

 3.59,99(49,81) 4.50,05(50,06) 5.40,72(50,67) 6.28,22(47,50) 
  19 Lone Eide 00 Sortland SLK (0,97) 6.31,27 216  

 43,25(43,25) 1.32,50(49,25) 2.23,36(50,86) 3.14,08(50,72) 
 4.03,89(49,81) 4.54,51(50,62) 5.44,78(50,27) 6.31,27(46,49) 
  20 Ane Sofie Halvorsen 00 Sortland SLK (0,44) 6.33,73 212  

 43,75(43,75) 1.33,11(49,36) 2.23,50(50,39) 3.15,27(51,77) 
 4.06,20(50,93) 4.57,43(51,23) 5.48,97(51,54) 6.33,73(44,76) 
  21 Maria Emilie Karlsen 00 Harstad SK (0,38) 6.38,89 204  

 42,44(42,44) 1.33,56(51,12) 2.25,51(51,95) 3.17,03(51,52) 

 4.09,61(52,58) 4.58,21(48,60) 5.50,26(52,05) 6.38,89(48,63) 
  22 Tine Sørbø 00 Kjøllefjord SK (0,37) 6.44,28 196  

 43,72(43,72) 1.33,99(50,27) 2.26,53(52,54) 3.18,83(52,30) 



 4.11,05(52,22) 5.04,10(53,05) 5.54,94(50,84) 6.44,28(49,34) 
  23 Martine Steffensen 00 Sortland SLK (0,78) 6.52,46 184  

 43,93(43,93) 1.34,92(50,99) 2.27,75(52,83) 3.22,37(54,62) 

 4.15,68(53,31) 5.09,68(54,00) 6.03,98(54,30) 6.52,46(48,48) 
  24 Maria Skår 00 Fauske SK (0,72) 6.57,70 177  

 44,32(44,32) 1.36,55(52,23) 2.30,81(54,26) 3.24,99(54,18) 
 4.19,57(54,58) 5.13,62(54,05) 6.07,22(53,60) 6.57,70(50,48) 
 

 

 

Øvelse 18. 400m fri, gutter - født 2000 
 

 

 

  1p Adrian Stavøy 00 Sortland SLK (0,67) 5.08,28 328  

 32,93(32,93) 1.10,21(37,28) 1.48,41(38,20) 2.27,54(39,13) 
 3.07,94(40,40) 3.48,97(41,03) 4.29,93(40,96) 5.08,28(38,35) 
  2p Isak Hoftun 00 Bodø SK (0,68) 5.33,89 258  

 34,49(34,49) 1.13,73(39,24) 1.54,72(40,99) 2.36,61(41,89) 

 3.20,62(44,01) 4.04,93(44,31) 4.49,86(44,93) 5.33,89(44,03) 
  3p Simen Zahlsen 00 Fauske SK (0,42) 5.43,20 238  

 33,77(33,77) 1.14,12(40,35) 1.57,13(43,01) 2.41,57(44,44) 

 3.27,45(45,88) 4.11,99(44,54) 4.54,99(43,00) 5.43,20(48,21) 
  4 Halvard Bygdnes 00 Harstad SK (0,52) 5.46,36 231  

  1.17,08(1.17,08) 2.01,12(44,04) 2.46,39(45,27) 

 3.31,24(44,85) 4.16,40(45,16) 5.01,75(45,35) 5.46,36(44,61) 
  5 Joakin Haug Rojas 00 Kirkenes SK (0,74) 5.57,82 210  

 37,87(37,87) 1.23,04(45,17) 2.10,26(47,22) 2.56,93(46,67) 

 3.43,78(46,85) 4.30,54(46,76) 5.15,38(44,84) 5.57,82(42,44) 
  6 Jens Høj Anvik 00 Bodø SK (0,36) 5.58,71 208  

 37,62(37,62) 1.22,10(44,48) 2.08,03(45,93) 2.54,06(46,03) 

 3.40,50(46,44) 4.27,19(46,69) 5.14,17(46,98) 5.58,71(44,54) 
  7 Eivind Pedersen 00 Kirkenes SK (0,84) 6.08,00 193  

 39,61(39,61) 1.25,99(46,38) 2.14,16(48,17) 3.02,42(48,26) 
 3.49,84(47,42) 4.37,56(47,72) 5.27,01(49,45) 6.08,00(40,99) 
  8 Vegard Skjerpen 00 Bodø SK (0,57) 6.09,63 190  

 39,16(39,16) 1.23,70(44,54) 2.10,96(47,26) 2.58,38(47,42) 
 3.47,13(48,75) 4.35,06(47,93) 5.23,67(48,61) 6.09,63(45,96) 
  9 Knut Johan Ahlstrøm Gjerskvål 00 Fauske SK (0,64) 6.20,30 175  

 41,05(41,05) 1.29,33(48,28) 2.18,61(49,28) 3.08,70(50,09) 

 3.59,29(50,59) 4.49,87(50,58) 5.37,35(47,48) 6.20,30(42,95) 
  10 Håvard Brustad 00 Fauske SK (0,40) 6.31,39 160  

 43,80(43,80) 1.31,79(47,99) 2.21,03(49,24) 3.11,21(50,18) 

 4.01,87(50,66) 4.52,42(50,55) 5.42,95(50,53) 6.31,39(48,44) 
  11 Patrick Blomquist 00 Tverlandet IL (0,51) 6.34,32 157  

 42,91(42,91) 1.32,49(49,58) 2.22,72(50,23) 3.12,74(50,02) 

 4.04,77(52,03) 4.56,73(51,96) 5.46,00(49,27) 6.34,32(48,32) 
  12 Henrik Gagnum 00 Tverlandet IL (0,77) 6.37,11 153  

 42,31(42,31) 1.33,22(50,91) 2.24,82(51,60) 3.16,18(51,36) 

 4.08,08(51,90) 5.01,56(53,48) 5.51,31(49,75) 6.37,11(45,80) 
  Magnus Nybakk Pettersen 00 Tverlandet IL (0,30) DISK   

 

 

 

 

Øvelse 19. 100m butterfly, jenter - født 1999 
 

 

 

  1p Karoline Hansen 99 Fauske SK (0,67) 1.13,99 411  

 33,13(33,13) 1.13,99(40,86) 
  2p Sanni Leena Sipilä Næss 99 Karasjok SK (0,70) 1.19,70 329  

 36,58(36,58) 1.19,70(43,12) 
  3p Emilie Charlotte Thomassen 99 Alta SK (0,73) 1.25,06 271  

 39,01(39,01) 1.25,06(46,05) 
  4 Ida Marie Nystad Nilsen 99 Karasjok SK (0,37) 1.25,88 263  

 38,24(38,24) 1.25,88(47,64) 
  5 Veronika Butlere 99 Sortland SLK (0,70) 1.27,47 249  

 39,53(39,53) 1.27,47(47,94) 



  6 Hanne Limo 99 Setermoen SK (0,30) 1.29,32 234  

 39,72(39,72) 1.29,32(49,60) 
  7 Andrea Mannsverk 99 Alta SK (0,42) 1.30,37 226  

 41,70(41,70) 1.30,37(48,67) 
  8 Eline Pettersen 99 Sortland SLK (0,61) 1.31,82 215  

 40,63(40,63) 1.31,82(51,19) 
  9 Kirsten Elisabeth Johansen 99 Lakselv SK (0,37) 1.32,11 213  

 40,68(40,68) 1.32,11(51,43) 
  10 Jenny Gaskill 99 Bodø SK (0,78) 1.33,69 202  

 42,45(42,45) 1.33,69(51,24) 
  11 Amalie Helland Mosling 99 Sortland SLK (0,47) 1.34,41 198  

 39,82(39,82) 1.34,41(54,59) 
  12 Irene Sommero 99 Nesna IL (0,45) 1.34,80 195  

 43,92(43,92) 1.34,80(50,88) 
  13 Christine Jensen 99 Rana SK (0,41) 1.35,85 189  

 40,15(40,15) 1.35,85(55,70) 
  14 Karen Margrethe Solbakken 99 Vadsø SK (0,72) 1.37,36 180  

 44,38(44,38) 1.37,36(52,98) 
  15 Sol P. Hansen 99 Harstad SK (0,72) 1.38,48 174  

 43,20(43,20) 1.38,48(55,28) 
  16 Jenni Koret 99 Kjøllefjord SK (0,86) 1.44,96 144  

 47,76(47,76) 1.44,96(57,20) 
  17 Sandra Barra Halvorsen 99 Sortland SLK (0,55) 1.55,61 107  

 49,91(49,91) 1.55,61(1.05,70) 
  18 Dina Indianna Rossi 99 Fauske SK (0,58) 2.01,09 93  

 54,40(54,40) 2.01,09(1.06,69) 
  19 Ingrid Pettersen Bergli 99 Sortland SLK (0,80) 2.16,24 65  

 57,65(57,65) 2.16,24(1.18,59) 
  Nora Sørgård Lefdal 99 Setermoen SK (0,34) BRUTT   

 

 

 

 

Øvelse 20. 100m butterfly, gutter - født 1999 
 

 

 

  1p Sietse Halbertsma 99 Karasjok SK (0,29) 1.17,10 248  

  1.17,10(1.17,10) 
  2p Emil Toth Engegård 99 Harstad SK (0,64) 1.19,70 225  

  1.19,70(1.19,70) 
  3p Tobias Westberg 99 Sørreisa SK (0,48) 1.24,04 191  

  1.24,04(1.24,04) 
  4 Arne Gustav Rostadmo 99 Setermoen SK (0,71) 1.30,63 153  

  1.30,63(1.30,63) 
  5 Ilias Oriby 99 Tromsø SK (0,76) 1.42,40 106  

  1.42,40(1.42,40) 
  Henning Hansen 99 Tverlandet IL (0,66) BRUTT   

 

 

 

 

Øvelse 21. 100m butterfly, jenter - født 1998 
 

 

 

  1p Oda Bygdnes 98 Harstad SK (0,71) 1.08,51 518  

 31,09(31,09) 1.08,51(37,42) 
  2p Helene Andersen 98 Karasjok SK (0,27) 1.11,56 455  

 32,95(32,95) 1.11,56(38,61) 
  3p Ine Màijen Persen 98 Karasjok SK (0,40) 1.15,92 381  

 34,98(34,98) 1.15,92(40,94) 
  4 Vilde Kvenshagen Gimse 98 Tromsø SK (0,23) 1.17,83 353  

 36,01(36,01) 1.17,83(41,82) 
  5 Siri Strand Brustad 98 Fauske SK (0,34) 1.19,37 333  

 35,52(35,52) 1.19,37(43,85) 
  6 Ingvild Asheim 98 Kirkenes SK (0,64) 1.21,57 307  



 36,65(36,65) 1.21,57(44,92) 
  7 Regine Balto Johansen 98 Lakselv SK (0,33) 1.22,95 292  

 37,53(37,53) 1.22,95(45,42) 
  8 Sunniva Lysfjord Sørensen 98 Bodø SK (0,38) 1.26,45 258  

 39,62(39,62) 1.26,45(46,83) 
  9 Helle Jørgensen 98 Harstad SK (0,26) 1.27,11 252  

 39,22(39,22) 1.27,11(47,89) 
  10 Helena Richardsen 98 Tromsø SK (0,63) 1.34,00 200  

 41,48(41,48) 1.34,00(52,52) 
  11 Julia Fransplass 98 Bodø SK (0,47) 1.36,26 187  

 43,35(43,35) 1.36,26(52,91) 
  12 Ingrid Bjørknes 98 Fauske SK (0,47) 1.59,58 97  

 52,78(52,78) 1.59,58(1.06,80) 
 

 

 

Øvelse 22. 100m butterfly, gutter - født 1998 
 

 

 

  1p Jonas Thomesen Laxå 98 Bodø SK (0,27) 1.06,45 388  

 31,37(31,37) 1.06,45(35,08) 
  2p Einar Nybakk Pettersen 98 Tverlandet IL (0,33) 1.10,30 327  

 32,67(32,67) 1.10,30(37,63) 
  3p Håkon Bjørge Nilsen Gårseth 98 Bodø SK (0,41) 1.11,31 314  

 33,08(33,08) 1.11,31(38,23) 
  4 Gulleik Olsen 98 Hammerfest SLK (0,40) 1.14,72 273  

 33,27(33,27) 1.14,72(41,45) 
  5 Sofian Oriby 98 Tromsø SK (0,21) 1.17,91 240  

 35,65(35,65) 1.17,91(42,26) 
  6 Magnus Lyså Nordheim 98 Andøya SLK (0,24) 1.18,50 235  

 35,20(35,20) 1.18,50(43,30) 
  7 Aron Åsberg 98 Sortland SLK (0,26) 1.19,89 223  

 33,50(33,50) 1.19,89(46,39) 
  8 Oscar Raappana 98 Karasjok SK (0,27) 1.20,19 220  

 35,36(35,36) 1.20,19(44,83) 
  9 Sigurd Haugmo 98 Bodø SK (0,31) 1.23,50 195  

 37,55(37,55) 1.23,50(45,95) 
  10 Simen Granum 98 Lakselv SK (0,34) 1.35,30 131  

 43,48(43,48) 1.35,30(51,82) 
  Eskil Olaussen 98 Lakselv SK (0,33) DISK   

 

  Tarjei Iversen Herland 98 Tromsø SK (0,30) DISK   

 

 

 

 

Øvelse 23. 100m butterfly, jenter - født 1997 
 

 

 

  1p Maria D Altmann 97 Harstad SK (0,25) 1.08,38 521  

 32,48(32,48) 1.08,38(35,90) 
  2p Linda Pedersen 97 Sørreisa SK (0,25) 1.09,04 506  

 31,99(31,99) 1.09,04(37,05) 
  3p Sorina Suciu 97 Bodø SK (0,43) 1.10,32 479  

 32,34(32,34) 1.10,32(37,98) 
  4 Synne Fjukstad Heimtun 97 Bodø SK (0,33) 1.22,04 302  

 37,29(37,29) 1.22,04(44,75) 
  5 Emma Holm Nilsen 97 Hammerfest SLK (0,35) 1.30,42 225  

 40,05(40,05) 1.30,42(50,37) 
  6 Hannah Louise Strømeng 97 Tromsø SK (0,69) 1.47,96 132  

 46,55(46,55) 1.47,96(1.01,41) 
  Vilde Kvalvik 97 Hammerfest SLK (0,54) DISK   

 

  Sofie Zahlsen 97 Fauske SK (0,37) DISK   



 

 

 

 

Øvelse 24. 100m butterfly, gutter - født 1997 
 

 

 

  1p Lars-Kristian Jenssen 97 Bodø SK (0,30) 1.06,15 393  

 31,31(31,31) 1.06,15(34,84) 
  2p Bragi Snær Hallsson 97 Hammerfest SLK (0,24) 1.06,32 390  

 30,61(30,61) 1.06,32(35,71) 
  3p Stian Jensen Jeppesen 97 Bodø SK (0,34) 1.11,81 307  

 33,23(33,23) 1.11,81(38,58) 
  4 Mathias Rasmussen 97 Andøya SLK (0,30) 1.13,90 282  

 33,33(33,33) 1.13,90(40,57) 
  5 Mads Robert Berg Nilsen 97 Kjøllefjord SK (0,23) 1.14,34 277  

 33,66(33,66) 1.14,34(40,68) 
  6 Magnus Gagnum 97 Tverlandet IL (0,26) 1.17,12 248  

 34,25(34,25) 1.17,12(42,87) 
  7 Adam Ismael Wenham 97 Tromsø SK (0,29) 1.26,26 177  

 38,43(38,43) 1.26,26(47,83) 
 

 

 

Øvelse 25. 100m bryst, jenter - født 2002 
 

 

 

  1p Frid Torhild Bratlien Danielsen 02 Kirkenes SK (0,52) 1.42,41 229  

  1.42,41(1.42,41) 
  2p Ronja Pareliussen Pavall 02 Fauske SK (0,41) 1.47,29 199  

  1.47,29(1.47,29) 
  3p Aurora Stavøy 02 Sortland SLK (0,75) 1.49,99 185  

  1.49,99(1.49,99) 
  4 Celine Hakestad 02 Setermoen SK (0,87) 1.59,61 144  

  1.59,61(1.59,61) 
  5 Lilja Villemo Tuv Josefsen 02 Nordkapp SK  2.07,31 119  

 58,54(58,54) 2.07,31(1.08,77) 
  6 Vilde Høidahl Haugen 02 Bodø SK (0,77) 2.11,16 109  

 1.01,24(1.01,24) 2.11,16(1.09,92) 
  7 Hanna Helene Moeng Sagen 02 Setermoen SK (0,97) 2.26,86 77  

 1.10,70(1.10,70) 2.26,86(1.16,16) 
  Magdalene Lind 02 Sortland SLK  DISK   

 

 

 

 

Øvelse 26. 100m bryst, gutter - født 2002 
 

 

 

 

 

 

Øvelse 27. 200m bryst, jenter - født 2001 
 

 

 

  1p Tina Holmgren Hansen 01 Harstad SK (0,48) 3.26,13 278  

 44,65(44,65) 1.38,67(54,02) 2.33,18(54,51) 3.26,13(52,95) 
  2p Julia Nowbuth 01 Kirkenes SK (0,86) 3.40,38 227  

 51,08(51,08) 1.48,71(57,63) 2.45,66(56,95) 3.40,38(54,72) 
  3p Johanne Øien Persen 01 Kjøllefjord SK (0,73) 3.41,79 223  

 50,50(50,50) 1.47,16(56,66) 2.46,39(59,23) 3.41,79(55,40) 



  4 Pia Karikoski 01 Vadsø SK (0,54) 3.42,19 222  

 48,99(48,99) 1.47,17(58,18) 2.46,69(59,52) 3.42,19(55,50) 
  5 Anja Bakkelid 01 Narvik SK (0,80) 3.47,27 207  

 49,99(49,99) 1.49,01(59,02) 2.48,86(59,85) 3.47,27(58,41) 
  6 Andrea Henriette Rossi 01 Fauske SK (0,83) 3.55,37 186  

 51,46(51,46) 1.50,79(59,33) 2.53,26(1.02,47) 3.55,37(1.02,11) 
  7 Siv Svanhild Bratlien Danielsen 01 Kirkenes SK (0,56) 3.58,36 179  

 53,85(53,85) 1.55,43(1.01,58) 2.57,71(1.02,28) 3.58,36(1.00,65) 
  8 Una Sofie Jensen 01 Kirkenes SK (0,77) 3.58,75 179  

 55,52(55,52) 1.56,40(1.00,88) 2.58,52(1.02,12) 3.58,75(1.00,23) 
  9 Siiri Marja Sipilä Næss 01 Karasjok SK (0,46) 4.17,06 143  

 58,11(58,11) 2.05,28(1.07,17) 3.11,83(1.06,55) 4.17,06(1.05,23) 
  10 Sara Tessem Moan 01 Bodø SK (0,48) 4.25,02 130  

 59,91(59,91) 2.09,35(1.09,44) 3.19,30(1.09,95) 4.25,02(1.05,72) 
  Malin Rane 01 Setermoen SK (0,84) DISK   

 

 

 

 

Øvelse 28. 200m bryst, gutter - født 2001 
 

 

 

  1p Kristjan Valur Hallsson 01 Hammerfest SLK (0,67) 3.22,25 212  

 46,01(46,01) 1.37,67(51,66) 2.30,82(53,15) 3.22,25(51,43) 
  2p Alexander Kvalberg 01 Sørreisa SK (0,72) 3.26,39 199  

 46,01(46,01) 1.39,96(53,95) 2.34,54(54,58) 3.26,39(51,85) 
  3p Christoffer Rune Jensen 01 Narvik SK (0,38) 3.38,18 169  

 49,86(49,86) 1.47,15(57,29) 2.42,53(55,38) 3.38,18(55,65) 
  4 Joakim Hammer Bech 01 Setermoen SK (0,46) 3.43,78 156  

 52,17(52,17) 1.50,62(58,45) 2.47,73(57,11) 3.43,78(56,05) 
  5 Ivar Angell 01 Sortland SLK (0,38) 3.55,67 134  

 53,76(53,76) 1.53,98(1.00,22) 2.54,95(1.00,97) 3.55,67(1.00,72) 
  6 Thomas Martin Hegstad 01 Sortland SLK (0,85) 4.01,74 124  

 56,52(56,52) 1.59,07(1.02,55) 3.01,68(1.02,61) 4.01,74(1.00,06) 
  7 Håvard Heggland 01 Sortland SLK (0,67) 4.05,43 118  

 56,50(56,50) 1.58,93(1.02,43) 3.02,54(1.03,61) 4.05,43(1.02,89) 
  8 Sander Røberg 01 Harstad SK (0,78) 4.08,50 114  

 57,68(57,68) 2.02,93(1.05,25) 3.06,45(1.03,52) 4.08,50(1.02,05) 
 

 

 

Øvelse 29. 200m bryst, jenter - født 2000 
 

 

 

  1p Ingeborg Vassbakk Løyning 00 Bjerkvik SK (0,71) 2.50,72 489  

 39,10(39,10) 1.22,36(43,26) 2.06,86(44,50) 2.50,72(43,86) 
  2p Christina Sesor 00 Kirkenes SK (0,36) 3.00,30 415  

 41,13(41,13) 1.27,51(46,38) 2.14,27(46,76) 3.00,30(46,03) 
  3p Malene Fjeldstad 00 Tromsø SK (0,52) 3.05,93 379  

 41,70(41,70) 1.28,78(47,08) 2.17,03(48,25) 3.05,93(48,90) 
  4 Stine Lise Johansen 00 Alta SK (0,33) 3.11,16 348  

 42,78(42,78) 1.31,11(48,33) 2.20,91(49,80) 3.11,16(50,25) 
  5 Maria Emilie Karlsen 00 Harstad SK (0,39) 3.16,68 320  

 44,94(44,94) 1.34,80(49,86) 2.25,61(50,81) 3.16,68(51,07) 
  6 Ellen Fagermo 00 Narvik SK (0,35) 3.17,44 316  

 45,32(45,32) 1.34,35(49,03) 2.27,45(53,10) 3.17,44(49,99) 
  7 Cecilie Klingenberg 00 Tromsø SK (0,66) 3.21,09 299  

 46,26(46,26) 1.37,54(51,28) 2.30,01(52,47) 3.21,09(51,08) 
  8 Andrine Svea 00 Alta SK (0,50) 3.21,10 299  

 46,69(46,69) 1.38,17(51,48) 2.29,31(51,14) 3.21,10(51,79) 
  9 Emma Strand Haugen 00 Alta SK (0,37) 3.22,44 293  

 46,79(46,79) 1.39,12(52,33) 2.31,73(52,61) 3.22,44(50,71) 
  10 Thea Einset Grønstad 00 Fauske SK (0,86) 3.26,67 276  

 46,83(46,83) 1.39,90(53,07) 2.33,84(53,94) 3.26,67(52,83) 
  11 Mari Asheim 00 Kirkenes SK (0,72) 3.29,80 263  



 46,70(46,70) 1.39,82(53,12) 2.35,16(55,34) 3.29,80(54,64) 
  12 Synne Mo Sandnes 00 Bjerkvik SK (0,80) 3.30,49 261  

 48,57(48,57) 1.41,60(53,03) 2.35,81(54,21) 3.30,49(54,68) 
  13 Stine Næss Holmgren 00 Karasjok SK (0,61) 3.35,23 244  

 46,68(46,68) 1.41,00(54,32) 2.37,77(56,77) 3.35,23(57,46) 
  14 Stine Søderholm 00 Alta SK (0,59) 3.35,69 242  

 49,56(49,56) 1.45,49(55,93) 2.42,42(56,93) 3.35,69(53,27) 
  15 Maria Bjørkli 00 Setermoen SK (0,33) 3.38,09 234  

 47,59(47,59) 1.44,17(56,58) 2.41,54(57,37) 3.38,09(56,55) 
  16 Ingrid Parelius 00 Bodø SK (0,63) 3.40,08 228  

 50,45(50,45) 1.46,83(56,38) 2.44,19(57,36) 3.40,08(55,89) 
  17 Lone Eide 00 Sortland SLK (0,80) 3.46,26 210  

 46,01(46,01) 1.49,44(1.03,43) 2.48,54(59,10) 3.46,26(57,72) 
  18 Tiril Jørgensen 00 Harstad SK  3.48,86 203  

 52,81(52,81) 1.51,87(59,06) 2.50,50(58,63) 3.48,86(58,36) 
  19 Martine Steffensen 00 Sortland SLK (0,75) 3.50,02 200  

  1.53,33(1.53,33) 2.52,99(59,66) 3.50,02(57,03) 
  20 Martine Berg 00 Kjøllefjord SK (0,79) 4.00,60 174  

  1.57,28(1.57,28) 2.59,03(1.01,75) 4.00,60(1.01,57) 
  21 Maria Skår 00 Fauske SK (0,72) 4.03,14 169  

  1.58,95(1.58,95) 3.02,73(1.03,78) 4.03,14(1.00,41) 
  22 Ane Sofie Halvorsen 00 Sortland SLK (0,91) 4.03,44 168  

  1.59,69(1.59,69) 3.03,15(1.03,46) 4.03,44(1.00,29) 
  Sofie Charlotte Jørgensen 00 Harstad SK (0,90) DISK   

 

  Tine Sørbø 00 Kjøllefjord SK (0,35) DISK   

 

 

 

 

Øvelse 30. 200m bryst, gutter - født 2000 
 

 

 

  1p Simen Zahlsen 00 Fauske SK (0,49) 3.15,37 235  

 42,94(42,94) 1.33,53(50,59) 2.25,23(51,70) 3.15,37(50,14) 
  2p Magnus Nybakk Pettersen 00 Tverlandet IL (0,40) 3.15,96 233  

 44,39(44,39) 1.34,47(50,08) 2.25,95(51,48) 3.15,96(50,01) 
  3p Joakin Haug Rojas 00 Kirkenes SK (0,77) 3.26,47 199  

 47,42(47,42) 1.41,19(53,77) 2.35,38(54,19) 3.26,47(51,09) 
  4 Håvard Brustad 00 Fauske SK (0,62) 3.33,53 180  

 48,85(48,85) 1.44,18(55,33) 2.40,32(56,14) 3.33,53(53,21) 
  5 Halvard Bygdnes 00 Harstad SK (0,66) 3.33,63 180  

 45,81(45,81) 1.39,54(53,73) 2.37,25(57,71) 3.33,63(56,38) 
  6 Adrian Stavøy 00 Sortland SLK (0,29) 3.34,21 178  

 47,88(47,88) 1.43,00(55,12) 2.38,35(55,35) 3.34,21(55,86) 
  7 Patrick Blomquist 00 Tverlandet IL (0,67) 3.48,77 146  

 53,19(53,19) 1.52,96(59,77) 2.51,44(58,48) 3.48,77(57,33) 
  8 Jens Høj Anvik 00 Bodø SK (0,73) 3.53,74 137  

 52,18(52,18) 1.53,04(1.00,86) 2.53,74(1.00,70) 3.53,74(1.00,00) 
  9 Henrik Gagnum 00 Tverlandet IL (0,81) 3.59,57 127  

 55,29(55,29) 1.58,16(1.02,87) 3.01,67(1.03,51) 3.59,57(57,90) 
  10 Knut Johan Ahlstrøm Gjerskvål 00 Fauske SK (0,29) 4.01,58 124  

 55,17(55,17) 1.59,73(1.04,56) 3.04,05(1.04,32) 4.01,58(57,53) 
  11 Eivind Pedersen 00 Kirkenes SK (0,89) 4.02,18 123  

 55,13(55,13) 1.58,59(1.03,46) 3.01,98(1.03,39) 4.02,18(1.00,20) 
  Isak Hoftun 00 Bodø SK (0,34) DISK   

 

  Vegard Skjerpen 00 Bodø SK (0,22) DISK   

 

 

 

 



Øvelse 31. 200m bryst, jenter - født 1999 
 

 

 

  1p Karoline Hansen 99 Fauske SK (0,70) 2.58,85 425  

 40,17(40,17) 1.25,67(45,50) 2.11,77(46,10) 2.58,85(47,08) 
  2p Andrea Mannsverk 99 Alta SK (0,43) 3.06,78 373  

 41,94(41,94) 1.29,12(47,18) 2.17,74(48,62) 3.06,78(49,04) 
  3p Amalie Helland Mosling 99 Sortland SLK (0,62) 3.14,78 329  

 43,41(43,41) 1.32,17(48,76) 2.23,75(51,58) 3.14,78(51,03) 
  4 Sanni Leena Sipilä Næss 99 Karasjok SK (0,31) 3.19,89 305  

 47,18(47,18) 1.38,95(51,77) 2.31,33(52,38) 3.19,89(48,56) 
  5 Kirsten Elisabeth Johansen 99 Lakselv SK (0,82) 3.20,42 302  

 45,42(45,42) 1.36,99(51,57) 2.30,07(53,08) 3.20,42(50,35) 
  6 Veronika Butlere 99 Sortland SLK (0,34) 3.21,37 298  

 45,23(45,23) 1.36,67(51,44) 2.29,53(52,86) 3.21,37(51,84) 
  7 Jenny Gaskill 99 Bodø SK (0,59) 3.21,75 296  

 45,97(45,97) 1.37,14(51,17) 2.29,79(52,65) 3.21,75(51,96) 
  8 Eline Pettersen 99 Sortland SLK (0,59) 3.22,56 293  

 46,26(46,26) 1.38,34(52,08) 2.31,01(52,67) 3.22,56(51,55) 
  9 Sol P. Hansen 99 Harstad SK (0,61) 3.26,91 275  

 47,87(47,87) 1.40,53(52,66) 2.34,44(53,91) 3.26,91(52,47) 
  10 Hanne Limo 99 Setermoen SK (0,72) 3.32,91 252  

 47,94(47,94) 1.41,89(53,95) 2.37,16(55,27) 3.32,91(55,75) 
  11 Karen Margrethe Solbakken 99 Vadsø SK (0,96) 3.35,46 243  

 49,30(49,30) 1.45,24(55,94) 2.41,80(56,56) 3.35,46(53,66) 
  12 Emilie Charlotte Thomassen 99 Alta SK (0,72) 3.35,85 242  

 48,87(48,87) 1.44,04(55,17) 2.40,48(56,44) 3.35,85(55,37) 
  13 Irene Sommero 99 Nesna IL (0,82) 3.40,55 227  

 50,79(50,79) 1.47,41(56,62) 2.44,64(57,23) 3.40,55(55,91) 
  14 Nora Sørgård Lefdal 99 Setermoen SK (0,36) 3.54,36 189  

 50,72(50,72) 1.50,10(59,38) 2.53,29(1.03,19) 3.54,36(1.01,07) 
  15 Jenni Koret 99 Kjøllefjord SK (0,84) 3.55,55 186  

 54,10(54,10) 1.54,19(1.00,09) 2.55,35(1.01,16) 3.55,55(1.00,20) 
  16 Christine Jensen 99 Rana SK (0,46) 3.59,48 177  

 53,89(53,89) 1.55,66(1.01,77) 2.58,10(1.02,44) 3.59,48(1.01,38) 
  17 Dina Indianna Rossi 99 Fauske SK (0,71) 4.39,39 111  

 1.02,95(1.02,95) 2.15,33(1.12,38) 3.26,67(1.11,34) 4.39,39(1.12,72) 
  Ida Marie Nystad Nilsen 99 Karasjok SK (0,24) DISK   

 

  Ingrid Pettersen Bergli 99 Sortland SLK (0,59) DISK   

 

  Sandra Barra Halvorsen 99 Sortland SLK (0,56) DISK   

 

 

 

 

Øvelse 32. 200m bryst, gutter - født 1999 
 

 

 

  1p Emil Toth Engegård 99 Harstad SK (0,31) 2.55,48 325  

 39,49(39,49) 1.23,63(44,14) 2.10,97(47,34) 2.55,48(44,51) 
  2p Tobias Westberg 99 Sørreisa SK (0,26) 2.57,09 316  

 39,03(39,03) 1.23,59(44,56) 2.10,30(46,71) 2.57,09(46,79) 
  3p Arne Gustav Rostadmo 99 Setermoen SK (0,24) 3.16,55 231  

 44,55(44,55) 1.34,99(50,44) 2.25,59(50,60) 3.16,55(50,96) 
  4 Sietse Halbertsma 99 Karasjok SK (0,36) 3.24,18 206  

 44,38(44,38) 1.35,55(51,17) 2.28,74(53,19) 3.24,18(55,44) 
  5 Ilias Oriby 99 Tromsø SK (0,25) 3.28,65 193  

 45,59(45,59) 1.38,30(52,71) 2.33,11(54,81) 3.28,65(55,54) 
  6 Henning Hansen 99 Tverlandet IL (0,70) 3.42,73 159  

 53,40(53,40) 1.50,19(56,79) 2.47,41(57,22) 3.42,73(55,32) 
 

 

 



Øvelse 33. 200m bryst, jenter - født 1998 
 

 

 

  1p Vilde Kvenshagen Gimse 98 Tromsø SK (0,26) 2.48,68 507  

 37,33(37,33) 1.19,31(41,98) 2.04,17(44,86) 2.48,68(44,51) 
  2p Oda Bygdnes 98 Harstad SK (0,43) 2.55,75 448  

 41,04(41,04) 1.26,15(45,11) 2.11,37(45,22) 2.55,75(44,38) 
  3p Helene Andersen 98 Karasjok SK (0,33) 2.55,82 448  

 40,86(40,86) 1.26,34(45,48) 2.11,42(45,08) 2.55,82(44,40) 
  4 Siri Strand Brustad 98 Fauske SK (0,40) 3.01,60 406  

 42,44(42,44) 1.28,86(46,42) 2.15,08(46,22) 3.01,60(46,52) 
  5 Ingvild Asheim 98 Kirkenes SK (0,66) 3.07,68 368  

 41,53(41,53) 1.29,10(47,57) 2.17,97(48,87) 3.07,68(49,71) 
  6 Sunniva Lysfjord Sørensen 98 Bodø SK (0,39) 3.08,09 366  

 42,37(42,37) 1.30,30(47,93) 2.19,43(49,13) 3.08,09(48,66) 
  7 Helle Jørgensen 98 Harstad SK (0,30) 3.12,78 340  

 43,64(43,64) 1.32,68(49,04) 2.22,89(50,21) 3.12,78(49,89) 
  8 Regine Balto Johansen 98 Lakselv SK (0,30) 3.19,94 304  

 46,01(46,01) 1.37,43(51,42) 2.29,33(51,90) 3.19,94(50,61) 
  9 Ine Màijen Persen 98 Karasjok SK (0,75) 3.26,12 278  

 45,48(45,48) 1.38,19(52,71) 2.32,09(53,90) 3.26,12(54,03) 
  10 Helena Richardsen 98 Tromsø SK (0,68) 3.39,04 231  

 49,47(49,47) 1.45,59(56,12) 2.42,06(56,47) 3.39,04(56,98) 
  Julia Fransplass 98 Bodø SK  BRUTT   

 

  Ingrid Bjørknes 98 Fauske SK (0,41) DISK   

 

 

 

 

Øvelse 34. 200m bryst, gutter - født 1998 
 

 

 

  1p Jonas Thomesen Laxå 98 Bodø SK (0,29) 2.45,96 384  

 37,94(37,94) 1.19,46(41,52) 2.02,79(43,33) 2.45,96(43,17) 
  2p Håkon Bjørge Nilsen Gårseth 98 Bodø SK (0,41) 2.52,67 341  

 39,23(39,23) 1.22,92(43,69) 2.07,83(44,91) 2.52,67(44,84) 
  3p Einar Nybakk Pettersen 98 Tverlandet IL (0,30) 2.53,56 336  

 39,60(39,60) 1.24,02(44,42) 2.09,16(45,14) 2.53,56(44,40) 
  4 Magnus Lyså Nordheim 98 Andøya SLK (0,23) 3.00,56 298  

 40,24(40,24) 1.26,34(46,10) 2.14,27(47,93) 3.00,56(46,29) 
  5 Eskil Olaussen 98 Lakselv SK (0,46) 3.03,08 286  

 41,59(41,59) 1.28,65(47,06) 2.16,79(48,14) 3.03,08(46,29) 
  6 Tarjei Iversen Herland 98 Tromsø SK (0,40) 3.03,25 285  

 41,00(41,00) 1.27,35(46,35) 2.15,63(48,28) 3.03,25(47,62) 
  7 Sofian Oriby 98 Tromsø SK (0,25) 3.09,68 257  

 41,82(41,82) 1.29,55(47,73) 2.20,09(50,54) 3.09,68(49,59) 
  8 Oscar Raappana 98 Karasjok SK (0,38) 3.13,87 241  

 42,78(42,78) 1.32,29(49,51) 2.23,49(51,20) 3.13,87(50,38) 
  9 Aron Åsberg 98 Sortland SLK (0,24) 3.19,62 220  

 43,89(43,89) 1.34,72(50,83) 2.27,30(52,58) 3.19,62(52,32) 
  10 Sigurd Haugmo 98 Bodø SK (0,32) 3.22,86 210  

 44,40(44,40) 1.35,83(51,43) 2.29,58(53,75) 3.22,86(53,28) 
  11 Simen Granum 98 Lakselv SK (0,77) 3.23,67 207  

 44,70(44,70) 1.36,60(51,90) 2.31,47(54,87) 3.23,67(52,20) 
  Gulleik Olsen 98 Hammerfest SLK (0,64) DISK   

 

 

 

 



Øvelse 35. 200m bryst, jenter - født 1997 
 

 

 

  1p Maria D Altmann 97 Harstad SK (0,27) 2.42,42 568  

 38,18(38,18) 1.20,40(42,22) 2.02,22(41,82) 2.42,42(40,20) 
  2p Sorina Suciu 97 Bodø SK (0,38) 2.48,28 511  

 37,97(37,97) 1.20,81(42,84) 2.04,00(43,19) 2.48,28(44,28) 
  3p Linda Pedersen 97 Sørreisa SK (0,26) 2.53,99 462  

 39,52(39,52) 1.23,09(43,57) 2.08,63(45,54) 2.53,99(45,36) 
  4 Sofie Zahlsen 97 Fauske SK (0,37) 3.22,87 291  

 46,76(46,76) 1.39,36(52,60) 2.32,38(53,02) 3.22,87(50,49) 
  5 Emma Holm Nilsen 97 Hammerfest SLK (0,46) 3.28,12 270  

 46,04(46,04) 1.39,58(53,54) 2.34,10(54,52) 3.28,12(54,02) 
  6 Synne Fjukstad Heimtun 97 Bodø SK (0,66) 3.29,05 266  

 47,50(47,50) 1.40,29(52,79) 2.34,88(54,59) 3.29,05(54,17) 
  7 Hannah Louise Strømeng 97 Tromsø SK (0,49) 3.53,38 191  

 51,21(51,21) 1.50,14(58,93) 2.51,48(1.01,34) 3.53,38(1.01,90) 
  Vilde Kvalvik 97 Hammerfest SLK (0,58) BRUTT   

 

 

 

 

Øvelse 36. 200m bryst, jenter - født 1997 
 

 

 

  1p Stian Jensen Jeppesen 97 Bodø SK (0,31) 2.44,39 395  

 37,60(37,60) 1.19,72(42,12) 2.02,28(42,56) 2.44,39(42,11) 
  2p Bragi Snær Hallsson 97 Hammerfest SLK (0,23) 2.56,30 320  

 40,24(40,24) 1.25,19(44,95) 2.10,76(45,57) 2.56,30(45,54) 
  3p Lars-Kristian Jenssen 97 Bodø SK (0,36) 2.57,36 314  

 41,43(41,43) 1.27,41(45,98) 2.12,94(45,53) 2.57,36(44,42) 
  4 Mathias Rasmussen 97 Andøya SLK (0,30) 3.07,58 266  

 42,53(42,53) 1.30,53(48,00) 2.19,22(48,69) 3.07,58(48,36) 
  5 Magnus Gagnum 97 Tverlandet IL (0,30) 3.08,25 263  

 41,68(41,68) 1.29,53(47,85) 2.19,58(50,05) 3.08,25(48,67) 
  Mads Robert Berg Nilsen 97 Kjøllefjord SK (0,01) DISK   

 

  Adam Ismael Wenham 97 Tromsø SK (0,28) DISK   

 

 

 

 

Øvelse 37. 100m rygg, jenter - født 2002 
 

 

 

  1p Aurora Stavøy 02 Sortland SLK (0,76) 1.33,65 205  

 46,90(46,90) 1.33,65(46,75) 
  2p Ronja Pareliussen Pavall 02 Fauske SK (0,34) 1.34,70 198  

 47,07(47,07) 1.34,70(47,63) 
  3p Vilde Høidahl Haugen 02 Bodø SK (0,73) 1.37,59 181  

 46,77(46,77) 1.37,59(50,82) 
  4 Celine Hakestad 02 Setermoen SK (0,96) 1.38,58 175  

 48,47(48,47) 1.38,58(50,11) 
  5 Frid Torhild Bratlien Danielsen 02 Kirkenes SK  1.40,50 165  

 50,48(50,48) 1.40,50(50,02) 
  6 Magdalene Lind 02 Sortland SLK (0,81) 1.49,20 129  

  1.49,20(1.49,20) 
  7 Lilja Villemo Tuv Josefsen 02 Nordkapp SK  1.57,25 104  

 55,59(55,59) 1.57,25(1.01,66) 
  8 Hanna Helene Moeng Sagen 02 Setermoen SK  2.28,46 51  

 1.13,99(1.13,99) 2.28,46(1.14,47) 
 

 



 

Øvelse 38. 100m rygg, gutter - født 2002 
 

 

 

 

 

 

Øvelse 39. 200m rygg, jenter - født 2001 
 

 

 

  1p Tina Holmgren Hansen 01 Harstad SK (0,67) 3.09,46 254  

 45,06(45,06) 1.33,76(48,70) 2.23,02(49,26) 3.09,46(46,44) 
  2p Sara Tessem Moan 01 Bodø SK  3.19,33 218  

 46,61(46,61)   3.19,33(2.32,72) 
  3p Andrea Henriette Rossi 01 Fauske SK (1,02) 3.23,70 204  

 46,00(46,00) 1.37,26(51,26) 2.31,19(53,93) 3.23,70(52,51) 
  4 Julia Nowbuth 01 Kirkenes SK  3.24,53 202  

   2.35,11(2.35,11) 3.24,53(49,42) 
  5 Anja Bakkelid 01 Narvik SK (0,78) 3.26,08 197  

 49,60(49,60) 1.42,56(52,96) 2.35,33(52,77) 3.26,08(50,75) 
  6 Johanne Øien Persen 01 Kjøllefjord SK (0,70) 3.26,73 195  

 48,53(48,53) 1.40,64(52,11) 2.34,15(53,51) 3.26,73(52,58) 
  7 Una Sofie Jensen 01 Kirkenes SK (0,94) 3.32,32 180  

 51,87(51,87) 1.46,09(54,22) 2.40,16(54,07) 3.32,32(52,16) 
  8 Pia Karikoski 01 Vadsø SK (0,66) 3.35,92 171  

 48,44(48,44) 1.43,64(55,20) 2.41,63(57,99) 3.35,92(54,29) 
  9 Siiri Marja Sipilä Næss 01 Karasjok SK (0,84) 3.46,74 148  

 52,88(52,88) 1.52,84(59,96) 2.53,01(1.00,17) 3.46,74(53,73) 
  10 Siv Svanhild Bratlien Danielsen 01 Kirkenes SK (0,76) 3.53,62 135  

 57,00(57,00) 1.58,59(1.01,59) 2.58,04(59,45) 3.53,62(55,58) 
  11 Malin Rane 01 Setermoen SK  4.00,42 124  

 59,04(59,04) 2.00,39(1.01,35) 3.02,58(1.02,19) 4.00,42(57,84) 
 

 

 

Øvelse 40. 200m rygg, gutter - født 2001 
 

 

 

  1p Christoffer Rune Jensen 01 Narvik SK (0,82) 2.54,75 223  

 40,59(40,59) 1.25,83(45,24) 2.11,42(45,59) 2.54,75(43,33) 
  2p Kristjan Valur Hallsson 01 Hammerfest SLK (0,63) 3.01,03 201  

 42,67(42,67) 1.29,08(46,41) 2.14,74(45,66) 3.01,03(46,29) 
  3p Håvard Heggland 01 Sortland SLK (0,77) 3.16,02 158  

 44,98(44,98) 1.34,03(49,05) 2.25,62(51,59) 3.16,02(50,40) 
  4 Joakim Hammer Bech 01 Setermoen SK  3.19,95 149  

 48,75(48,75) 1.40,56(51,81) 2.31,61(51,05) 3.19,95(48,34) 
  5 Ivar Angell 01 Sortland SLK  3.20,09 149  

 48,99(48,99) 1.39,75(50,76) 2.30,60(50,85) 3.20,09(49,49) 
  6 Thomas Martin Hegstad 01 Sortland SLK (0,92) 3.27,21 134  

 51,45(51,45) 1.45,81(54,36) 2.38,97(53,16) 3.27,21(48,24) 
  7 Alexander Kvalberg 01 Sørreisa SK (0,82) 3.30,95 127  

 48,87(48,87) 1.43,38(54,51) 2.37,15(53,77) 3.30,95(53,80) 
  8 Sander Røberg 01 Harstad SK (1,06) 3.54,52 92  

 53,73(53,73) 1.55,17(1.01,44) 2.52,50(57,33) 3.54,52(1.02,02) 
 

 

 



Øvelse 41. 200m rygg, jenter - født 2000 
 

 

 

  1p Malene Fjeldstad 00 Tromsø SK (0,75) 2.30,46 507  

 36,40(36,40) 1.15,02(38,62) 1.53,16(38,14) 2.30,46(37,30) 
  2p Ingeborg Vassbakk Løyning 00 Bjerkvik SK (0,71) 2.38,74 432  

 37,65(37,65) 1.17,46(39,81) 1.58,29(40,83) 2.38,74(40,45) 
  3p Ellen Fagermo 00 Narvik SK (0,50) 2.43,67 394  

 38,94(38,94) 1.21,77(42,83) 2.05,00(43,23) 2.43,67(38,67) 
  4 Cecilie Klingenberg 00 Tromsø SK  2.43,75 393  

 38,92(38,92) 1.20,24(41,32) 2.02,31(42,07) 2.43,75(41,44) 
  5 Christina Sesor 00 Kirkenes SK  2.50,05 351  

 39,20(39,20) 1.22,23(43,03) 2.06,64(44,41) 2.50,05(43,41) 
  6 Andrine Svea 00 Alta SK (0,69) 2.50,95 346  

 39,98(39,98) 1.23,67(43,69) 2.07,79(44,12) 2.50,95(43,16) 
  7 Stine Næss Holmgren 00 Karasjok SK (0,73) 2.59,18 300  

 42,33(42,33) 1.27,64(45,31) 2.14,55(46,91) 2.59,18(44,63) 
  8 Stine Lise Johansen 00 Alta SK (0,86) 3.02,34 285  

 45,10(45,10) 1.31,99(46,89) 2.19,16(47,17) 3.02,34(43,18) 
  9 Maria Bjørkli 00 Setermoen SK  3.04,83 273  

 44,12(44,12) 1.32,63(48,51) 2.20,08(47,45) 3.04,83(44,75) 
  10 Synne Mo Sandnes 00 Bjerkvik SK (0,81) 3.05,40 271  

 44,28(44,28) 1.31,75(47,47) 2.19,93(48,18) 3.05,40(45,47) 
  11 Sofie Charlotte Jørgensen 00 Harstad SK (0,82) 3.10,06 251  

 45,51(45,51) 1.33,73(48,22) 2.23,30(49,57) 3.10,06(46,76) 
  12 Mari Asheim 00 Kirkenes SK (0,80) 3.11,83 244  

 45,52(45,52) 1.34,22(48,70) 2.23,58(49,36) 3.11,83(48,25) 
  13 Stine Søderholm 00 Alta SK (0,81) 3.12,66 241  

 45,71(45,71) 1.35,44(49,73) 2.25,62(50,18) 3.12,66(47,04) 
  14 Ingrid Parelius 00 Bodø SK (1,01) 3.15,12 232  

 48,54(48,54) 1.38,30(49,76) 2.27,99(49,69) 3.15,12(47,13) 
  15 Lone Eide 00 Sortland SLK (0,84) 3.16,19 229  

 45,88(45,88) 1.35,80(49,92) 2.26,97(51,17) 3.16,19(49,22) 
  16 Emma Strand Haugen 00 Alta SK (0,70) 3.19,35 218  

 48,24(48,24) 1.39,96(51,72) 2.31,34(51,38) 3.19,35(48,01) 
  17 Martine Berg 00 Kjøllefjord SK (0,66) 3.21,98 209  

 49,53(49,53) 1.40,78(51,25) 2.33,15(52,37) 3.21,98(48,83) 
  18 Tine Sørbø 00 Kjøllefjord SK (0,77) 3.25,98 197  

 49,68(49,68)  2.36,41(1.46,73) 3.25,98(49,57) 
  19 Maria Emilie Karlsen 00 Harstad SK (0,87) 3.32,41 180  

 49,14(49,14) 2.38,87(1.49,73)  3.32,41(53,54) 
  20 Martine Steffensen 00 Sortland SLK (0,73) 3.36,17 171  

 53,51(53,51) 1.50,06(56,55) 2.45,55(55,49) 3.36,17(50,62) 
  21 Ane Sofie Halvorsen 00 Sortland SLK (0,86) 3.36,23 171  

 51,26(51,26) 1.48,59(57,33) 2.44,43(55,84) 3.36,23(51,80) 
  22 Maria Skår 00 Fauske SK (0,75) 3.51,22 139  

 54,67(54,67) 1.54,66(59,99)  3.51,22(1.56,56) 
  Thea Einset Grønstad 00 Fauske SK  DISK   

 

  Tiril Jørgensen 00 Harstad SK (0,65) DISK   

 

 

 

 

Øvelse 42. 200m rygg, gutter - født 2000 
 

 

 

  1p Magnus Nybakk Pettersen 00 Tverlandet IL  2.37,70 304  

 37,76(37,76)   2.37,70(1.59,94) 
  2p Adrian Stavøy 00 Sortland SLK  2.42,20 279  

 37,43(37,43)   2.42,20(2.04,77) 
  3p Simen Zahlsen 00 Fauske SK  2.48,95 247  

 38,71(38,71)   2.48,95(2.10,24) 
  4 Halvard Bygdnes 00 Harstad SK  2.53,94 227  

 39,60(39,60)   2.53,94(2.14,34) 



  5 Isak Hoftun 00 Bodø SK  3.02,02 198  

 42,32(42,32)   3.02,02(2.19,70) 
  6 Jens Høj Anvik 00 Bodø SK  3.06,27 184  

 42,86(42,86)   3.06,27(2.23,41) 
  7 Håvard Brustad 00 Fauske SK (0,68) 3.07,57 181  

  1.31,96(1.31,96) 2.20,36(48,40) 3.07,57(47,21) 
  8 Joakin Haug Rojas 00 Kirkenes SK (0,70) 3.10,78 172  

   2.23,68(2.23,68) 3.10,78(47,10) 
  9 Knut Johan Ahlstrøm Gjerskvål 00 Fauske SK (0,70) 3.17,06 156  

   2.32,36(2.32,36) 3.17,06(44,70) 
  10 Vegard Skjerpen 00 Bodø SK  3.17,94 154  

  1.36,40(1.36,40) 2.28,58(52,18) 3.17,94(49,36) 
  11 Henrik Gagnum 00 Tverlandet IL  3.18,68 152  

 48,81(48,81) 1.41,75(52,94) 2.33,53(51,78) 3.18,68(45,15) 
  12 Patrick Blomquist 00 Tverlandet IL (0,84) 3.36,44 117  

  1.45,34(1.45,34) 2.42,21(56,87) 3.36,44(54,23) 
  Eivind Pedersen 00 Kirkenes SK (0,35) BRUTT   

 

 

 

 

Øvelse 43. 200m rygg, jenter - født 1999 
 

 

 

  1p Karoline Hansen 99 Fauske SK (0,76) 2.37,75 440  

 37,06(37,06) 1.17,06(40,00) 1.57,81(40,75) 2.37,75(39,94) 
  2p Ida Marie Nystad Nilsen 99 Karasjok SK (0,65) 2.43,70 394  

 38,99(38,99) 1.21,24(42,25) 2.03,30(42,06) 2.43,70(40,40) 
  3p Amalie Helland Mosling 99 Sortland SLK (0,78) 2.51,74 341  

 40,21(40,21) 1.23,33(43,12) 2.08,49(45,16) 2.51,74(43,25) 
  4 Veronika Butlere 99 Sortland SLK (0,79) 2.53,45 331  

 40,38(40,38) 1.24,50(44,12) 2.09,17(44,67) 2.53,45(44,28) 
  5 Hanne Limo 99 Setermoen SK (0,70) 2.54,28 326  

 40,06(40,06) 1.24,24(44,18) 2.09,80(45,56) 2.54,28(44,48) 
  6 Kirsten Elisabeth Johansen 99 Lakselv SK (0,89) 2.57,61 308  

 40,75(40,75) 1.26,55(45,80) 2.13,39(46,84) 2.57,61(44,22) 
  7 Sanni Leena Sipilä Næss 99 Karasjok SK (0,72) 2.59,36 299  

 42,38(42,38) 1.28,99(46,61) 2.15,48(46,49) 2.59,36(43,88) 
  8 Andrea Mannsverk 99 Alta SK (0,45) 2.59,51 298  

 42,91(42,91) 1.29,08(46,17) 2.15,35(46,27) 2.59,51(44,16) 
  9 Christine Jensen 99 Rana SK (0,85) 3.05,04 272  

 42,12(42,12) 1.29,75(47,63) 2.18,63(48,88) 3.05,04(46,41) 
  10 Irene Sommero 99 Nesna IL  3.08,60 257  

 44,70(44,70) 2.24,51(1.39,81)  3.08,60(44,09) 
  11 Eline Pettersen 99 Sortland SLK (0,83) 3.09,08 255  

 44,09(44,09) 1.32,43(48,34) 2.21,99(49,56) 3.09,08(47,09) 
  12 Jenny Gaskill 99 Bodø SK  3.09,37 254  

 44,42(44,42) 1.32,20(47,78) 2.21,56(49,36) 3.09,37(47,81) 
  13 Emilie Charlotte Thomassen 99 Alta SK (0,69) 3.12,98 240  

 45,74(45,74) 1.35,58(49,84) 2.24,65(49,07) 3.12,98(48,33) 
  14 Sol P. Hansen 99 Harstad SK (0,70) 3.13,78 237  

 42,68(42,68) 1.32,38(49,70) 2.23,85(51,47) 3.13,78(49,93) 
  15 Karen Margrethe Solbakken 99 Vadsø SK (0,88) 3.20,73 213  

 49,00(49,00) 1.40,35(51,35) 2.31,92(51,57) 3.20,73(48,81) 
  16 Sandra Barra Halvorsen 99 Sortland SLK (0,86) 3.26,22 197  

 47,53(47,53) 1.40,74(53,21) 2.33,59(52,85) 3.26,22(52,63) 
  17 Jenni Koret 99 Kjøllefjord SK (0,63) 3.30,87 184  

    3.30,87(3.30,87) 
  18 Nora Sørgård Lefdal 99 Setermoen SK (0,95) 3.32,85 179  

 48,35(48,35) 1.40,44(52,09) 2.37,63(57,19) 3.32,85(55,22) 
  19 Ingrid Pettersen Bergli 99 Sortland SLK (0,55) 3.48,02 145  

    3.48,02(3.48,02) 
  20 Dina Indianna Rossi 99 Fauske SK (0,94) 3.52,47 137  

    3.52,47(3.52,47) 
 

 

 



Øvelse 44. 200m rygg, gutter - født 1999 
 

 

 

  1p Emil Toth Engegård 99 Harstad SK (0,69) 2.36,69 310  

 36,30(36,30) 1.15,78(39,48) 1.56,62(40,84) 2.36,69(40,07) 
  2p Sietse Halbertsma 99 Karasjok SK (0,71) 2.43,10 275  

 37,81(37,81) 1.19,45(41,64) 2.02,37(42,92) 2.43,10(40,73) 
  3p Arne Gustav Rostadmo 99 Setermoen SK (0,60) 2.43,52 273  

 38,22(38,22) 1.19,47(41,25) 2.01,85(42,38) 2.43,52(41,67) 
  4 Tobias Westberg 99 Sørreisa SK  2.45,68 262  

 38,66(38,66) 1.20,17(41,51) 2.03,14(42,97) 2.45,68(42,54) 
  5 Henning Hansen 99 Tverlandet IL (0,74) 3.08,27 179  

 46,28(46,28) 1.34,21(47,93) 2.22,40(48,19) 3.08,27(45,87) 
  6 Ilias Oriby 99 Tromsø SK (0,72) 3.11,36 170  

 44,11(44,11) 1.33,58(49,47) 2.23,28(49,70) 3.11,36(48,08) 
 

 

 

Øvelse 45. 200m rygg, jenter - født 1998 
 

 

 

  1p Oda Bygdnes 98 Harstad SK (0,69) 2.33,45 478  

 35,94(35,94) 1.14,16(38,22) 1.53,75(39,59) 2.33,45(39,70) 
  2p Helene Andersen 98 Karasjok SK (0,68) 2.35,74 457  

 37,69(37,69) 1.17,72(40,03) 1.57,71(39,99) 2.35,74(38,03) 
  3p Vilde Kvenshagen Gimse 98 Tromsø SK (0,66) 2.40,85 415  

 38,07(38,07) 1.19,28(41,21) 2.00,70(41,42) 2.40,85(40,15) 
  4 Siri Strand Brustad 98 Fauske SK (0,81) 2.44,43 388  

 38,54(38,54) 1.20,17(41,63) 2.02,63(42,46) 2.44,43(41,80) 
  5 Regine Balto Johansen 98 Lakselv SK  2.49,19 357  

 38,60(38,60) 1.21,97(43,37) 2.05,80(43,83) 2.49,19(43,39) 
  6 Helle Jørgensen 98 Harstad SK (0,70) 2.51,66 341  

 40,02(40,02) 1.23,95(43,93) 2.08,30(44,35) 2.51,66(43,36) 
  7 Ine Màijen Persen 98 Karasjok SK (0,73) 2.53,19 332  

 37,81(37,81) 1.20,58(42,77) 2.07,32(46,74) 2.53,19(45,87) 
  8 Sunniva Lysfjord Sørensen 98 Bodø SK (0,78) 2.58,22 305  

 41,47(41,47) 1.26,89(45,42) 2.13,35(46,46) 2.58,22(44,87) 
  9 Ingvild Asheim 98 Kirkenes SK (0,75) 2.58,83 302  

 39,24(39,24) 1.22,84(43,60) 2.10,41(47,57) 2.58,83(48,42) 
  10 Julia Fransplass 98 Bodø SK (0,81) 3.08,44 258  

 44,88(44,88) 1.32,39(47,51) 2.21,83(49,44) 3.08,44(46,61) 
  11 Helena Richardsen 98 Tromsø SK  3.10,09 251  

 45,20(45,20) 1.33,21(48,01) 2.22,59(49,38) 3.10,09(47,50) 
  12 Ingrid Bjørknes 98 Fauske SK (0,79) 3.25,60 198  

 47,62(47,62) 1.41,61(53,99) 2.36,05(54,44) 3.25,60(49,55) 
 

 

 

Øvelse 46. 200m rygg, gutter - født 1998 
 

 

 

  1p Jonas Thomesen Laxå 98 Bodø SK (0,71) 2.29,49 357  

 34,93(34,93) 1.12,59(37,66) 1.51,57(38,98) 2.29,49(37,92) 
  2p Håkon Bjørge Nilsen Gårseth 98 Bodø SK (0,81) 2.30,46 350  

 35,93(35,93) 1.13,94(38,01) 1.52,74(38,80) 2.30,46(37,72) 
  3p Oscar Raappana 98 Karasjok SK (0,73) 2.33,87 327  

 35,45(35,45) 1.13,61(38,16) 1.53,97(40,36) 2.33,87(39,90) 
  4 Einar Nybakk Pettersen 98 Tverlandet IL  2.34,83 321  

 36,44(36,44) 1.15,73(39,29) 1.56,03(40,30) 2.34,83(38,80) 
  5 Tarjei Iversen Herland 98 Tromsø SK (0,76) 2.44,64 267  

 39,21(39,21) 1.20,47(41,26) 2.02,90(42,43) 2.44,64(41,74) 
  6 Aron Åsberg 98 Sortland SLK (0,65) 2.46,00 261  

 37,49(37,49) 1.19,92(42,43) 2.04,09(44,17) 2.46,00(41,91) 



  7 Eskil Olaussen 98 Lakselv SK (0,79) 2.47,52 254  

 39,76(39,76) 1.22,35(42,59) 2.05,91(43,56) 2.47,52(41,61) 
  8 Sofian Oriby 98 Tromsø SK (0,75) 2.49,83 243  

 39,77(39,77) 1.21,93(42,16) 2.06,07(44,14) 2.49,83(43,76) 
  9 Magnus Lyså Nordheim 98 Andøya SLK (1,04) 2.50,10 242  

 40,45(40,45) 1.23,59(43,14) 2.07,76(44,17) 2.50,10(42,34) 
  10 Gulleik Olsen 98 Hammerfest SLK (0,65) 2.53,83 227  

 41,21(41,21) 1.25,98(44,77) 2.11,44(45,46) 2.53,83(42,39) 
  11 Simen Granum 98 Lakselv SK (0,75) 3.18,23 153  

 46,28(46,28) 1.37,10(50,82) 2.28,83(51,73) 3.18,23(49,40) 
  12 Sigurd Haugmo 98 Bodø SK (0,72) 3.24,80 139  

 45,06(45,06) 1.38,25(53,19) 2.33,34(55,09) 3.24,80(51,46) 
 

 

 

Øvelse 47. 200m rygg, jenter - født 1997 
 

 

 

  1p Maria D Altmann 97 Harstad SK (0,67) 2.37,05 446  

 37,63(37,63) 1.17,80(40,17) 1.57,87(40,07) 2.37,05(39,18) 
  2p Synne Fjukstad Heimtun 97 Bodø SK (0,77) 2.37,97 438  

 37,01(37,01) 1.16,49(39,48) 1.57,36(40,87) 2.37,97(40,61) 
  3p Linda Pedersen 97 Sørreisa SK (0,66) 2.38,65 433  

 37,06(37,06) 1.16,37(39,31) 1.57,53(41,16) 2.38,65(41,12) 
  4 Sorina Suciu 97 Bodø SK (0,48) 2.46,61 373  

 38,37(38,37) 1.20,37(42,00) 2.03,44(43,07) 2.46,61(43,17) 
  5 Emma Holm Nilsen 97 Hammerfest SLK (0,76) 3.07,03 264  

 43,19(43,19) 1.30,85(47,66) 2.20,25(49,40) 3.07,03(46,78) 
  6 Hannah Louise Strømeng 97 Tromsø SK (1,04) 3.29,33 188  

 47,54(47,54) 1.41,32(53,78) 2.36,74(55,42) 3.29,33(52,59) 
  Vilde Kvalvik 97 Hammerfest SLK (0,78) BRUTT   

 

  Sofie Zahlsen 97 Fauske SK  DISK   

 

 

 

 

Øvelse 48. 200m rygg, gutter - født 1997 
 

 

 

  1p Bragi Snær Hallsson 97 Hammerfest SLK (0,55) 2.22,16 415  

 32,22(32,22) 1.08,24(36,02) 1.45,49(37,25) 2.22,16(36,67) 
  2p Lars-Kristian Jenssen 97 Bodø SK (0,81) 2.29,01 361  

 35,31(35,31) 1.13,32(38,01) 1.51,84(38,52) 2.29,01(37,17) 
  3p Stian Jensen Jeppesen 97 Bodø SK (0,82) 2.29,36 358  

 35,98(35,98) 1.13,90(37,92) 1.52,43(38,53) 2.29,36(36,93) 
  4 Mads Robert Berg Nilsen 97 Kjøllefjord SK (0,62) 2.42,50 278  

 37,66(37,66) 1.17,98(40,32) 2.00,76(42,78) 2.42,50(41,74) 
  5 Mathias Rasmussen 97 Andøya SLK (0,81) 2.52,19 234  

 40,86(40,86) 1.25,14(44,28) 2.09,79(44,65) 2.52,19(42,40) 
  6 Magnus Gagnum 97 Tverlandet IL  2.52,71 231  

 40,14(40,14) 1.24,50(44,36) 2.10,12(45,62) 2.52,71(42,59) 
  7 Adam Ismael Wenham 97 Tromsø SK  3.09,36 175  

 45,84(45,84) 1.34,41(48,57) 2.22,15(47,74) 3.09,36(47,21) 
 

 

 



Øvelse 49. 200m individuell medley, jenter - født 2002 
 

 

 

  1p Frid Torhild Bratlien Danielsen 02 Kirkenes SK (0,65) 3.17,54 250  

 43,25(43,25) 1.36,99(53,74) 2.31,49(54,50) 3.17,54(46,05) 
  2p Ronja Pareliussen Pavall 02 Fauske SK (0,49) 3.17,81 249  

 42,32(42,32) 1.32,82(50,50) 2.32,00(59,18) 3.17,81(45,81) 
  3p Aurora Stavøy 02 Sortland SLK (0,57) 3.27,03 217  

 44,07(44,07) 1.36,01(51,94) 2.37,91(1.01,90) 3.27,03(49,12) 
  4 Celine Hakestad 02 Setermoen SK (0,63) 3.33,12 199  

 51,51(51,51) 1.44,97(53,46) 2.48,71(1.03,74) 3.33,12(44,41) 
  5 Magdalene Lind 02 Sortland SLK (0,87) 3.55,38 148  

 1.54,98(1.54,98)  3.02,62(1.07,64) 3.55,38(52,76) 
  6 Vilde Høidahl Haugen 02 Bodø SK (0,69) 3.57,32 144  

 56,78(56,78) 1.50,75(53,97) 3.04,35(1.13,60) 3.57,32(52,97) 
  7 Lilja Villemo Tuv Josefsen 02 Nordkapp SK  4.08,98 125  

 58,73(58,73) 1.57,43(58,70) 3.13,42(1.15,99) 4.08,98(55,56) 
  8 Hanna Helene Moeng Sagen 02 Setermoen SK (1,16) 5.05,28 67  

 1.19,83(1.19,83) 2.35,59(1.15,76) 3.50,46(1.14,87) 5.05,28(1.14,82) 
 

 

 

Øvelse 50. 200m individuell medley, gutter - født 2002 
 

 

 

 

 

 

Øvelse 51. 200m individuell medley, jenter - født 2001 
 

 

 

  1p Tina Holmgren Hansen 01 Harstad SK (0,29) 3.08,56 288  

 45,07(45,07) 1.34,94(49,87) 2.25,19(50,25) 3.08,56(43,37) 
  2p Pia Karikoski 01 Vadsø SK (0,46) 3.20,19 241  

 41,96(41,96) 1.35,18(53,22) 2.34,58(59,40) 3.20,19(45,61) 
  3p Anja Bakkelid 01 Narvik SK (0,56) 3.21,09 237  

 46,25(46,25) 1.39,97(53,72) 2.36,20(56,23) 3.21,09(44,89) 
  4 Julia Nowbuth 01 Kirkenes SK (0,78) 3.21,99 234  

 47,86(47,86) 1.39,89(52,03) 2.38,52(58,63) 3.21,99(43,47) 
  5 Andrea Henriette Rossi 01 Fauske SK (0,82) 3.22,17 234  

 48,93(48,93) 1.39,37(50,44) 2.37,57(58,20) 3.22,17(44,60) 
  6 Johanne Øien Persen 01 Kjøllefjord SK (0,73) 3.28,46 213  

 50,75(50,75) 1.42,27(51,52) 2.41,31(59,04) 3.28,46(47,15) 
  7 Una Sofie Jensen 01 Kirkenes SK (0,55) 3.31,77 203  

 48,38(48,38) 1.41,30(52,92) 2.43,36(1.02,06) 3.31,77(48,41) 
  8 Sara Tessem Moan 01 Bodø SK (0,44) 3.32,02 202  

 45,67(45,67) 1.37,15(51,48) 2.47,19(1.10,04) 3.32,02(44,83) 
  9 Siiri Marja Sipilä Næss 01 Karasjok SK (0,72) 3.39,61 182  

 50,25(50,25) 1.47,82(57,57) 2.51,79(1.03,97) 3.39,61(47,82) 
  10 Malin Rane 01 Setermoen SK (0,95) 3.48,79 161  

 51,79(51,79) 1.54,33(1.02,54) 2.59,92(1.05,59) 3.48,79(48,87) 
  Siv Svanhild Bratlien Danielsen 01 Kirkenes SK (0,32) DISK   

 

 

 

 



Øvelse 52. 200m individuell medley, gutter - født 2001 
 

 

 

  1p Christoffer Rune Jensen 01 Narvik SK (0,69) 2.58,88 233  

 38,86(38,86) 1.23,73(44,87) 2.19,74(56,01) 2.58,88(39,14) 
  2p Kristjan Valur Hallsson 01 Hammerfest SLK  3.01,77 222  

 39,70(39,70) 1.27,27(47,57) 2.19,79(52,52) 3.01,77(41,98) 
  3p Joakim Hammer Bech 01 Setermoen SK (0,41) 3.19,15 168  

 47,44(47,44) 1.38,82(51,38) 2.36,25(57,43) 3.19,15(42,90) 
  4 Håvard Heggland 01 Sortland SLK (0,68) 3.25,16 154  

 45,28(45,28) 1.35,98(50,70) 2.38,57(1.02,59) 3.25,16(46,59) 
  5 Alexander Kvalberg 01 Sørreisa SK (0,36) 3.26,57 151  

 52,34(52,34) 1.46,14(53,80) 2.43,40(57,26) 3.26,57(43,17) 
  6 Ivar Angell 01 Sortland SLK (0,77) 3.27,11 150  

 52,83(52,83) 1.42,88(50,05) 2.41,80(58,92) 3.27,11(45,31) 
  7 Thomas Martin Hegstad 01 Sortland SLK (0,97) 3.42,66 120  

 58,75(58,75) 1.52,32(53,57) 2.55,77(1.03,45) 3.42,66(46,89) 
  8 Sander Røberg 01 Harstad SK (0,69) 3.44,85 117  

 56,07(56,07) 1.52,89(56,82) 2.59,02(1.06,13) 3.44,85(45,83) 
 

 

 

Øvelse 53. 200m individuell medley, jenter - født 2000 
 

 

 

  1p Ingeborg Vassbakk Løyning 00 Bjerkvik SK (0,73) 2.38,64 484  

 34,84(34,84) 1.15,91(41,07) 2.00,00(44,09) 2.38,64(38,64) 
  2p Malene Fjeldstad 00 Tromsø SK (0,44) 2.45,22 428  

 36,03(36,03) 1.14,18(38,15) 2.05,65(51,47) 2.45,22(39,57) 
  3p Cecilie Klingenberg 00 Tromsø SK (0,30) 2.45,35 427  

 35,93(35,93) 1.18,31(42,38) 2.07,89(49,58) 2.45,35(37,46) 
  4 Ellen Fagermo 00 Narvik SK (0,70) 2.46,10 422  

 35,98(35,98) 1.19,54(43,56) 2.10,62(51,08) 2.46,10(35,48) 
  5 Christina Sesor 00 Kirkenes SK (0,33) 2.46,11 422  

 36,72(36,72) 1.18,64(41,92) 2.06,13(47,49) 2.46,11(39,98) 
  6 Stine Lise Johansen 00 Alta SK (0,68) 2.57,73 344  

 40,65(40,65) 1.26,09(45,44) 2.15,72(49,63) 2.57,73(42,01) 
  7 Andrine Svea 00 Alta SK (0,74) 3.01,17 325  

 44,22(44,22) 1.28,42(44,20) 2.20,05(51,63) 3.01,17(41,12) 
  8 Synne Mo Sandnes 00 Bjerkvik SK (0,73) 3.07,65 292  

 43,17(43,17) 1.33,14(49,97) 2.26,51(53,37) 3.07,65(41,14) 
  9 Stine Næss Holmgren 00 Karasjok SK (0,60) 3.08,82 287  

 40,72(40,72) 1.28,68(47,96) 2.24,74(56,06) 3.08,82(44,08) 
  10 Thea Einset Grønstad 00 Fauske SK (0,89) 3.10,80 278  

 42,58(42,58) 1.33,60(51,02) 2.27,24(53,64) 3.10,80(43,56) 
  11 Maria Bjørkli 00 Setermoen SK (0,30) 3.10,87 278  

 44,11(44,11) 1.33,63(49,52) 2.28,76(55,13) 3.10,87(42,11) 
  12 Stine Søderholm 00 Alta SK (0,69) 3.11,46 275  

 43,04(43,04) 1.33,66(50,62) 2.30,25(56,59) 3.11,46(41,21) 
  13 Emma Strand Haugen 00 Alta SK (0,32) 3.11,52 275  

 39,80(39,80) 1.34,44(54,64) 2.29,04(54,60) 3.11,52(42,48) 
  14 Ingrid Parelius 00 Bodø SK (0,66) 3.14,68 262  

 41,89(41,89) 1.33,02(51,13) 2.29,11(56,09) 3.14,68(45,57) 
  15 Sofie Charlotte Jørgensen 00 Harstad SK (0,70) 3.21,67 235  

 42,95(42,95) 1.33,85(50,90) 2.31,67(57,82) 3.21,67(50,00) 
  16 Martine Berg 00 Kjøllefjord SK (0,78) 3.21,79 235  

  1.36,14(1.36,14) 2.37,23(1.01,09) 3.21,79(44,56) 
  17 Tiril Jørgensen 00 Harstad SK (0,50) 3.24,38 226  

  1.40,17(1.40,17) 2.37,31(57,14) 3.24,38(47,07) 
  18 Maria Emilie Karlsen 00 Harstad SK (0,43) 3.26,31 220  

 48,82(48,82) 1.43,44(54,62) 2.36,32(52,88) 3.26,31(49,99) 
  19 Lone Eide 00 Sortland SLK (0,80) 3.27,84 215  

  1.43,39(1.43,39) 2.41,52(58,13) 3.27,84(46,32) 
  20 Tine Sørbø 00 Kjøllefjord SK (0,55) 3.31,06 205  

  1.41,28(1.41,28) 2.42,15(1.00,87) 3.31,06(48,91) 



  21 Ane Sofie Halvorsen 00 Sortland SLK (0,55) 3.34,14 196  

 47,52(47,52) 1.43,71(56,19) 2.47,19(1.03,48) 3.34,14(46,95) 
  22 Martine Steffensen 00 Sortland SLK (0,64) 3.42,03 176  

  1.53,02(1.53,02) 2.55,19(1.02,17) 3.42,03(46,84) 
  23 Maria Skår 00 Fauske SK (0,71) 3.50,00 158  

  1.54,84(1.54,84) 2.55,62(1.00,78) 3.50,00(54,38) 
  Mari Asheim 00 Kirkenes SK (0,23) DISK   

 

 

 

 

Øvelse 54. 200m individuell medley, gutter - født 2000 
 

 

 

  1p Magnus Nybakk Pettersen 00 Tverlandet IL (0,57) 2.47,16 285  

 37,64(37,64) 1.17,58(39,94) 2.10,64(53,06) 2.47,16(36,52) 
  2p Simen Zahlsen 00 Fauske SK (0,45) 2.51,61 263  

 37,66(37,66) 1.20,11(42,45) 2.11,64(51,53) 2.51,61(39,97) 
  3p Adrian Stavøy 00 Sortland SLK (0,33) 2.54,26 252  

 37,24(37,24) 1.19,21(41,97) 2.15,95(56,74) 2.54,26(38,31) 
  4 Isak Hoftun 00 Bodø SK (0,67) 2.59,07 232  

 38,36(38,36) 1.23,91(45,55) 2.15,06(51,15) 2.59,07(44,01) 
  5 Halvard Bygdnes 00 Harstad SK (0,33) 3.03,28 216  

 39,34(39,34) 1.23,50(44,16) 2.19,83(56,33) 3.03,28(43,45) 
  6 Joakin Haug Rojas 00 Kirkenes SK (0,78) 3.11,69 189  

 44,88(44,88) 1.35,68(50,80) 2.29,41(53,73) 3.11,69(42,28) 
  7 Jens Høj Anvik 00 Bodø SK (0,63) 3.14,55 181  

 40,85(40,85) 1.30,33(49,48) 2.30,15(59,82) 3.14,55(44,40) 
  8 Knut Johan Ahlstrøm Gjerskvål 00 Fauske SK (0,26) 3.22,86 159  

 48,48(48,48) 1.37,98(49,50) 2.41,29(1.03,31) 3.22,86(41,57) 
  9 Vegard Skjerpen 00 Bodø SK (0,76) 3.23,73 157  

 51,64(51,64) 1.42,53(50,89) 2.40,98(58,45) 3.23,73(42,75) 
  10 Eivind Pedersen 00 Kirkenes SK (0,81) 3.23,83 157  

 50,79(50,79) 1.41,17(50,38) 2.42,77(1.01,60) 3.23,83(41,06) 
  11 Patrick Blomquist 00 Tverlandet IL (0,89) 3.23,96 157  

 50,38(50,38) 1.43,99(53,61) 2.38,80(54,81) 3.23,96(45,16) 
  12 Håvard Brustad 00 Fauske SK (0,41) 3.25,14 154  

 52,76(52,76) 1.42,10(49,34) 2.37,90(55,80) 3.25,14(47,24) 
  13 Henrik Gagnum 00 Tverlandet IL (0,87) 3.32,17 139  

 51,57(51,57) 1.41,60(50,03) 2.45,92(1.04,32) 3.32,17(46,25) 
 

 

 

Øvelse 55. 200m individuell medley, jenter - født 1999 
 

 

 

  1p Karoline Hansen 99 Fauske SK (0,28) 2.38,94 481  

 34,51(34,51) 1.15,17(40,66) 2.00,39(45,22) 2.38,94(38,55) 
  2p Ida Marie Nystad Nilsen 99 Karasjok SK (0,36) 2.49,40 397  

 37,80(37,80) 1.20,31(42,51) 2.11,26(50,95) 2.49,40(38,14) 
  3p Sanni Leena Sipilä Næss 99 Karasjok SK (0,28) 2.52,06 379  

 37,01(37,01) 1.22,72(45,71) 2.14,14(51,42) 2.52,06(37,92) 
  4 Veronika Butlere 99 Sortland SLK (0,33) 2.55,90 355  

 38,44(38,44) 1.23,88(45,44) 2.16,86(52,98) 2.55,90(39,04) 
  5 Amalie Helland Mosling 99 Sortland SLK (0,61) 2.57,84 343  

 41,12(41,12) 1.26,71(45,59) 2.18,43(51,72) 2.57,84(39,41) 
  6 Hanne Limo 99 Setermoen SK (0,72) 2.58,12 342  

 39,34(39,34) 1.24,11(44,77) 2.16,77(52,66) 2.58,12(41,35) 
  7 Andrea Mannsverk 99 Alta SK (0,41) 2.58,31 341  

 42,24(42,24) 1.28,80(46,56) 2.18,19(49,39) 2.58,31(40,12) 
  8 Irene Sommero 99 Nesna IL (0,47) 3.03,17 314  

  1.28,48(1.28,48) 2.23,50(55,02) 3.03,17(39,67) 
  9 Kirsten Elisabeth Johansen 99 Lakselv SK (0,59) 3.04,90 306  

 41,86(41,86) 1.30,21(48,35) 2.23,32(53,11) 3.04,90(41,58) 
  10 Eline Pettersen 99 Sortland SLK (0,55) 3.05,30 304  



 40,86(40,86) 1.28,87(48,01) 2.22,40(53,53) 3.05,30(42,90) 
  11 Emilie Charlotte Thomassen 99 Alta SK (0,69) 3.07,20 294  

 39,94(39,94) 1.27,51(47,57) 2.24,57(57,06) 3.07,20(42,63) 
  12 Jenny Gaskill 99 Bodø SK (0,86) 3.07,56 293  

 43,29(43,29) 1.33,27(49,98) 2.25,44(52,17) 3.07,56(42,12) 
  13 Sol P. Hansen 99 Harstad SK (0,35) 3.11,81 274  

  1.29,84(1.29,84) 2.25,42(55,58) 3.11,81(46,39) 
  14 Karen Margrethe Solbakken 99 Vadsø SK (0,70) 3.13,55 266  

  1.34,30(1.34,30) 2.28,59(54,29) 3.13,55(44,96) 
  15 Christine Jensen 99 Rana SK (0,50) 3.17,31 251  

  1.31,69(1.31,69) 2.34,45(1.02,76) 3.17,31(42,86) 
  16 Jenni Koret 99 Kjøllefjord SK (0,89) 3.31,60 204  

  1.43,31(1.43,31) 2.42,49(59,18) 3.31,60(49,11) 
  17 Nora Sørgård Lefdal 99 Setermoen SK (0,31) 3.35,63 192  

  1.45,96(1.45,96) 2.50,44(1.04,48) 3.35,63(45,19) 
  18 Sandra Barra Halvorsen 99 Sortland SLK (0,60) 3.42,62 175  

 50,46(50,46) 1.43,42(52,96) 2.53,61(1.10,19) 3.42,62(49,01) 
  19 Dina Indianna Rossi 99 Fauske SK (0,74) 3.53,96 151  

 53,14(53,14) 1.53,90(1.00,76) 3.03,27(1.09,37) 3.53,96(50,69) 
  20 Ingrid Pettersen Bergli 99 Sortland SLK (0,79) 3.56,46 146  

 54,01(54,01) 1.57,41(1.03,40) 3.07,44(1.10,03) 3.56,46(49,02) 
 

 

 

Øvelse 56. 200m individuell medley, gutter - født 1999 
 

 

 

  1p Emil Toth Engegård 99 Harstad SK (0,30) 2.39,82 326  

 36,59(36,59) 1.17,57(40,98) 2.02,67(45,10) 2.39,82(37,15) 
  2p Tobias Westberg 99 Sørreisa SK (0,54) 2.42,76 309  

 37,25(37,25) 1.19,29(42,04) 2.04,85(45,56) 2.42,76(37,91) 
  3p Sietse Halbertsma 99 Karasjok SK (0,22) 2.46,63 288  

 34,63(34,63) 1.17,69(43,06) 2.07,91(50,22) 2.46,63(38,72) 
  4 Arne Gustav Rostadmo 99 Setermoen SK (0,59) 2.57,25 239  

 40,07(40,07) 1.23,12(43,05) 2.14,55(51,43) 2.57,25(42,70) 
  5 Ilias Oriby 99 Tromsø SK (0,26) 3.14,62 180  

 48,46(48,46) 1.36,48(48,02) 2.31,75(55,27) 3.14,62(42,87) 
  Henning Hansen 99 Tverlandet IL (0,67) DISK   

 

 

 

 

Øvelse 57. 200m individuell medley, jenter - født 1998 
 

 

 

  1p Helene Andersen 98 Karasjok SK (0,27) 2.32,58 544  

 33,33(33,33) 1.14,08(40,75) 1.58,78(44,70) 2.32,58(33,80) 
  2p Oda Bygdnes 98 Harstad SK (0,32) 2.33,29 537  

 31,18(31,18) 1.09,49(38,31) 1.56,39(46,90) 2.33,29(36,90) 
  3p Vilde Kvenshagen Gimse 98 Tromsø SK (0,23) 2.35,63 513  

 35,65(35,65) 1.17,47(41,82) 2.00,00(42,53) 2.35,63(35,63) 
  4 Siri Strand Brustad 98 Fauske SK (0,36) 2.43,37 443  

 34,75(34,75) 1.16,69(41,94) 2.04,91(48,22) 2.43,37(38,46) 
  5 Ine Màijen Persen 98 Karasjok SK (0,66) 2.49,29 398  

 34,67(34,67) 1.17,80(43,13) 2.08,90(51,10) 2.49,29(40,39) 
  6 Regine Balto Johansen 98 Lakselv SK (0,25) 2.51,78 381  

 37,22(37,22) 1.20,62(43,40) 2.13,57(52,95) 2.51,78(38,21) 
  7 Helle Jørgensen 98 Harstad SK (0,73) 2.52,48 376  

 39,98(39,98) 1.24,02(44,04) 2.14,12(50,10) 2.52,48(38,36) 
  8 Ingvild Asheim 98 Kirkenes SK (0,65) 2.53,06 373  

 36,82(36,82) 1.21,00(44,18) 2.10,98(49,98) 2.53,06(42,08) 
  9 Sunniva Lysfjord Sørensen 98 Bodø SK (0,36) 2.54,06 366  

 38,63(38,63) 1.24,36(45,73) 2.12,44(48,08) 2.54,06(41,62) 
  10 Julia Fransplass 98 Bodø SK (0,39) 3.02,89 316  

 42,46(42,46) 1.30,63(48,17) 2.20,54(49,91) 3.02,89(42,35) 



  11 Helena Richardsen 98 Tromsø SK (0,25) 3.11,21 276  

 39,85(39,85) 1.28,08(48,23) 2.26,33(58,25) 3.11,21(44,88) 
  12 Ingrid Bjørknes 98 Fauske SK (0,43) 3.45,48 168  

 55,19(55,19) 1.48,69(53,50) 2.57,38(1.08,69) 3.45,48(48,10) 
 

 

 

Øvelse 58. 200m individuell medley, gutter - født 1998 
 

 

 

  1p Jonas Thomesen Laxå 98 Bodø SK (0,30) 2.28,54 407  

 31,24(31,24) 1.09,00(37,76) 1.53,12(44,12) 2.28,54(35,42) 
  2p Oscar Raappana 98 Karasjok SK (0,54) 2.41,98 313  

 35,09(35,09) 1.15,39(40,30) 2.06,07(50,68) 2.41,98(35,91) 
  3p Magnus Lyså Nordheim 98 Andøya SLK (0,23) 2.42,17 312  

 34,19(34,19) 1.16,78(42,59) 2.04,31(47,53) 2.42,17(37,86) 
  4 Tarjei Iversen Herland 98 Tromsø SK (0,37) 2.44,15 301  

 36,16(36,16) 1.19,22(43,06) 2.08,23(49,01) 2.44,15(35,92) 
  5 Aron Åsberg 98 Sortland SLK (0,20) 2.45,63 293  

 35,81(35,81) 1.17,93(42,12) 2.08,25(50,32) 2.45,63(37,38) 
  6 Eskil Olaussen 98 Lakselv SK (0,36) 2.47,34 284  

 36,21(36,21) 1.20,59(44,38) 2.08,81(48,22) 2.47,34(38,53) 
  7 Sofian Oriby 98 Tromsø SK (0,22) 2.51,10 266  

 36,85(36,85) 1.21,75(44,90) 2.11,98(50,23) 2.51,10(39,12) 
  8 Gulleik Olsen 98 Hammerfest SLK (0,59) 2.52,31 260  

 32,82(32,82) 1.17,43(44,61) 2.10,85(53,42) 2.52,31(41,46) 
  9 Sigurd Haugmo 98 Bodø SK (0,31) 3.03,04 217  

 36,77(36,77) 1.27,97(51,20) 2.20,80(52,83) 3.03,04(42,24) 
  10 Simen Granum 98 Lakselv SK (0,42) 3.16,36 176  

 45,66(45,66) 1.35,75(50,09) 2.32,01(56,26) 3.16,36(44,35) 
  Håkon Bjørge Nilsen Gårseth 98 Bodø SK (0,39) DISK   

 

  Einar Nybakk Pettersen 98 Tverlandet IL (0,30) DISK   

 

 

 

 

Øvelse 59. 200m individuell medley, jenter - født 1997 
 

 

 

  1p Maria D Altmann 97 Harstad SK (0,22) 2.28,89 586  

 32,47(32,47) 1.11,69(39,22) 1.53,79(42,10) 2.28,89(35,10) 
  2p Sorina Suciu 97 Bodø SK (0,28) 2.35,14 518  

 32,34(32,34) 1.12,37(40,03) 1.56,91(44,54) 2.35,14(38,23) 
  3p Linda Pedersen 97 Sørreisa SK (0,24) 2.38,71 483  

 32,71(32,71) 1.14,33(41,62) 2.00,16(45,83) 2.38,71(38,55) 
  4 Synne Fjukstad Heimtun 97 Bodø SK (0,35) 2.51,12 386  

 36,25(36,25) 1.17,18(40,93) 2.12,65(55,47) 2.51,12(38,47) 
  5 Sofie Zahlsen 97 Fauske SK (0,43) 3.02,45 318  

 42,57(42,57) 1.29,70(47,13) 2.22,31(52,61) 3.02,45(40,14) 
  6 Emma Holm Nilsen 97 Hammerfest SLK (0,36) 3.04,30 309  

 39,18(39,18) 1.27,58(48,40) 2.21,47(53,89) 3.04,30(42,83) 
  7 Vilde Kvalvik 97 Hammerfest SLK (0,57) 3.05,26 304  

 39,70(39,70) 1.29,34(49,64) 2.21,99(52,65) 3.05,26(43,27) 
  8 Hannah Louise Strømeng 97 Tromsø SK (0,73) 3.31,63 204  

 45,62(45,62) 1.40,89(55,27) 2.42,32(1.01,43) 3.31,63(49,31) 
 

 

 



Øvelse 60. 200m individuell medley, gutter - født 1997 
 

 

 

  1p Bragi Snær Hallsson 97 Hammerfest SLK (0,26) 2.25,70 431  

 31,11(31,11) 1.06,61(35,50) 1.52,50(45,89) 2.25,70(33,20) 
  2p Lars-Kristian Jenssen 97 Bodø SK (0,35) 2.26,23 426  

 31,11(31,11) 1.09,02(37,91) 1.54,21(45,19) 2.26,23(32,02) 
  3p Stian Jensen Jeppesen 97 Bodø SK (0,29) 2.28,42 407  

 32,73(32,73) 1.11,46(38,73) 1.54,32(42,86) 2.28,42(34,10) 
  4 Mathias Rasmussen 97 Andøya SLK  2.40,45 322  

 32,80(32,80) 1.16,77(43,97) 2.05,12(48,35) 2.40,45(35,33) 
  5 Mads Robert Berg Nilsen 97 Kjøllefjord SK (0,24) 2.42,29 312  

 33,99(33,99) 1.16,69(42,70) 2.03,25(46,56) 2.42,29(39,04) 
  6 Magnus Gagnum 97 Tverlandet IL  2.50,92 267  

 34,74(34,74) 1.19,56(44,82) 2.12,32(52,76) 2.50,92(38,60) 
  Adam Ismael Wenham 97 Tromsø SK  DISK   

 

 

 

 

 


